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להיות בורגנית 


זטבח בהי | 0 ה 5 8% הגבות הראשונה 
מ | ו 5 ל 5-7 = אופנת סתיר 
| | | תמר עם כל דבר 


























תראה מה עשה הדולר למחירי פולקסווגן 9 


קראוול ס 39,943 + 5,991 מעיימ=45,934 > משלוח"סגור 36,591 + 5,488 = 42,079 > קראוול .0 47,903 + 7,185 = 55088 
בפול-קבינה 39,967 + 5,995 = 45,962 > חד-קבינת 35,092 + 5,263 = 40,355 = 


המחירים בשייח, לא כולל מזגן שהתקנתו הובח. מחירון 3/89 308.88 








האלוף עורה ברהוה 
אר בא בחחיר. 


המובילים של פוקלסווגן שוב עולים בדרגה בז עוד שכלולים, עוד נוחות, עוד הנדסת"אנוש 
והכל כלול במחיר;: אין חוספת לעומת המחיר המרבי של דגמי 88'! ם במקום הקומבי 
הפופולרי (עם חלונות ומושבים) מביאה צ'מפיון דרגה יותר גבוהה של מוביל: קראוול 0 עם 
פגושים של 'קאראט', גוף בשני צבעים, דיפון פנימי מלא, רצפת גומי, נעילה מרכזית, חלונות 
חשמליים ומראות צד חשמליות. עם הקראוול אתה עולה לדרגה חדשה של נוחות ושמושיות 
ברכב נוסעים/עבודה בו גם המשלוח הסגור מתחדש: דלת הזזה נוספת בצר שמאל (הקלה 
גדולה בעבודה |) מראות חשמליות ופאר חיצוני אלה 'קאראט' - הדגם היוקרתי ביותר בו רמת 
גימור שכמוה לא נראתח בארץ יש בקראוול ₪1 שהפך באירופה לרכב מנהלים וחדר-ישיבות 
מתניע: 1+7 נוסעים בגוחות ובפאר בלבדיים לפולקטווגן ו את המוביל שלך אתה יכול לקבל 
עם מנוע 1.9 ליטר, 4 הילוכים או אוטומוטי, או עם מנרע 2.1 ליטר, הזרקת דלק (אסודסםטאו) 
5 הילוכים או אוטומטי כו מוביל של פולקסווגן הוא היחיד הנוסע 30,000 ק"מ (או שנח) בין 
שרותי"בקרה תקופתיים ומאפשר לך להרוויח יותר כי אתה מוציא עליו פחות, 













בב₪ 





שף אלקטרוני ממותשב. מומחח באפיית 

ל אנדס -- 
עמ מומתה בצליה ובהשחמת בשרים ועופות. וגם. 4 
חפשרת, קליה 2 
הדסמ - שילוב מתקדט של תור טורבו. וגל 
חן -. אוכות + מהירות. ניתן לאפות, ב ל וב 
דקות אן לתכין אדוחח בשרית שלמת בתוך פחות, צש | 
טורברגל פאהד0תפ- און צורך לתכנס עבורו לתוצאות, 7 



































שּ טורבו-גל:נבט אין כמוהו! 


מ הַליאבובו אלנביפל טל: 4. ירושלים: המלך ג'ורג' 6 טולו 02-219773. חיפח: רתי תרצל 31 טל: 047642135 
מיית, 02-9125921. מרכזו חדרבה! 


בלעדיים; אמפיקל ישדאל בעיימ אפעל 3 רות ד ה זעג ₪ בחמיות מוצרי תתשמל המוכחרות. 
נארטבעו מסני ו רה 2 057-36613. ניתן 
ומ אוניקו, רהי החפתדרות, טל: 



















כאן אתהיודע מה אתה קונה 
אין כמו פולקטווגן לבטיחות: מבתנל כ % 
אחרות הוכלחו שוב ושוב כ פול קט ןנד באד 
טוב יותר מכל מסחרית אתרת. אמרנו ב בש מנתל 
מאי 88י לענו 400 אנשי תחבורה ועתו תרכדינטה 





השמל, הנביאים. גדל הנכיאים. נחניה סלון קסם,. הרצל 30. אברהם מיקס, הרצל 51. הועליה סלוך 

ו אלקטרו כ רביר חופת טרק אלה הזככ וז 30. המינ סוטור, דבוטונסקי 91. תל"אביב אליאפ השמל ה באייד טנ 

- סו ו ל : מ מ ו הד ולוב 42. תיתקוח ב ו בלפור 33 על, חנות מכר נתביינ. האור לוד, הרצל 59. ראשון לציון 
3 דמלי מל רכה רריו ץ-ד, סוקולוב 53. רמתי ו כ סוקו ל 4 כ ל 0 ל 2 תכמחבי ו ל יי 












רוסוק - הפלת מוביל מגובת 20 מי, והתנגשות, חבי דרך פ"ת. יפו טטטת הפועלו 
וסוק - הפלת מובי , ודמי שהי קוסוד, לב דיזנגוף סנטר. חב' חשמלו, ית. יפו - ות ום4. ה 

- יצא חנה ללא שריטה ובובות תו קניון איילון. אלקטרופיטי, גן חעיר. סנסור., רונוקה, ויצמן 14. וחובות, 
ל לוגלות שעים סחיי בלבד במקרהשל סלן תומר, הדצל 19. לבל תשמל, זיבוטינסקי 53. נס ציונת, ו ה ו אולת הוכמן חשמל, מרכו מסחרי 









צוניו מעאר לשראכין בעיא, יבחאנים כלליים של פולקסווגן אודי. 


ארוע אמיתי. 
פוכנויות בכל האדץ ומוסכים מוסמכים טקי שמזנה וער אילח. 6 
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"סח בת ענתיים 


'עליונכם "סגנון" מס' 222 פרסמתם 
| של הגלשנית הצעירת 






























נלם. מצורפת בוה תמונת הטייסת 38 
חידוש נוסף של מעבדות דר' פישר | מעוה ניותר בארץ (ובסבירות גבוהה נטע שדמיו 
לחיסול הכינים במכה אחת. ה לת רות 

מונר נתינוקת בת 7 חורשים, אלא בתי 

קְ תמיסת קְבָצִיד ש ופי נה השנתיים, שכבר שותה ברזי 4 
' + ₪ מה 171 בשדה התעופה אצי עו 


6 "...| לטיפול חד-פעמי,משמידה את : 
. . נווזליה. נא לא להתרשם מזה שהי 
82 \ הכינים ואת ביצי הכינים תוך ב מה ב שובל קימ 





















להשמדת כינים 8 | ז-כ. 
יש 7 שעתיים בלבד. מ יב בעיניינים יאשר, שבטיסה 1-6 
- יעור לנהיגה - ההתרכזות בהטסה ‏ (עמי. צוברת עועות. 
| = סיפול למשך שעתיים. ; טִיפָּל שמפ ו איה וווקא בהתבוננות קרימת. 0 : 4 
: "₪ אי עצמי. - מהנדס אוירונאוטיקה אחר לאחר שי13 בני אדם נספו כפיה בכך, שהוא רואה עצמו ביומרתו כי \ 
י \ \ משמיד כינים תוך 10 דקות טנ אשדור וטייס חובב ונגוע במחלה בהתרסקותו גם של חברת דלתא, רבה, לא רק מן הטבע, אלא גם בעל רות , 
של ה וש מטשוני זוכר את עצמי. לידיעתכם. = | האמריקנית". כמעט שווה, מקביל לכוחות הטבע", - 18 
ש לחזור על הטיפול אוו אבי שמואלי על תופעות כנון אלו גותן לנרתשוכה | ויתכן שהבריאה החלה מהרהרתו אבי דרו 


הגברת הואשונה 











חלקית הסופר הצרפתי זל ורן שההלצה הרעה הזאת נמשכת יותר מרי 


פעמיים נוספות במרווח של -- ל חליטה 7 על 
5 ימים בין טיפול לטיפול, מדים נקת מרעיים דימיוניים. הוא ניכא מראש טעותו ולהזכיר לו כי אפ להשחית = 






























































. על מנת להפטר סופית מהכינים. - קוראים בעיתונים "..שבעח א המצאות שהומצאו רק 0 עשרות 0 יודעת זאת טוב ממנר- 0/0 22 הו 
ןת , נהרגיט כתאונת מטוס סינו ‏ שנים. באחר חספרים שלו הוא מציין: ‏ תל אבי מתי זר 
₪ > , הוראות שימוש: זנק לשניים וצלל בים בהונגיקונג..* = "סור גלוי הוא, כי בין היצורים שהוציאת אל תטמכו על הצמא 
| ו בעלון המצורף לתכשיר, כפי אזמול נמנע אסון אווירי נוסף"זחה ‏ הכריאה לעולם, הארם החו רק אחר מיני 
פישר רנ שאושר על-ידי משרד הבריאות. למוסקת מטוס דלתא ברלאס, *ום = רבים. אבל אחד זה נברל מיתר יצורי תררו מהרומ!יםן 24 
. 0 הנמו קנאו 
6 לשו איה וירוה להשיג בבתי המרקחת ללא מרשם וופא. ו ות ל הנרדהמוחה תו קשה כמוות קגאת < . 
, | > | גולדבלט, בקשר ל"רומנים גנבים"י . 8 
בבריזה פעם אחת מילא, אבל כל פעם 8 26 . 





תחבונים: " יי 




























770 -שמ,. 4 
תמר אבירר וליאורח על > .> 
ו ו 0 
פיצוב וריה ורפית: + 7 
>" :. ברםיח אדלר, ההתי בא = 
שח גילה עווידר, טיפה בכלי -: 
| מלטון 4904 6-03 > 
















האחה הָמוכרת: למה לא אצלנו כךל ,> | 
למה לא? אנשים מגלים אדישות כלפי מה שקו 


4 

י | . | = . ה שמר ו גנבג ה וכדומה - 

1 - ו : 1ם = = = = | חאמיתלרמים חחמניתי ; 
6 \ / -למה ל א אצל ל ;700 ]| אני חשב שהגיע הזמן לחרול 
י " למום ‏ ּ הוקת טערחן ושראל שבולן. מהכינוי "רומני גנב". אני חושב שהצייר 
\ 60 7 מ ראובן רובין ז"ל, פרופ' אשכנזי, פרופ' 
: . חשמיע רשמים נחוווות. מן העולם שמעבר לים. אנשים . :| יעָבץ, השגריר ארר ואחרים לא ביישו 

מנעלים, מתלהבים, מתמוגגים ומקנאים באיכות | חש . את מוצאם. 
. "חנווום", המשמעת העצמיח, הסדר, הנקיון, האובפתיות .<< | חשת א. מאורי 
, ציבורי. חחל מנער המעלית ועד למנהל המלון; ג 

















?לת תכניסה לדירה הפרטית. ובדירו = מכירת הפקה: בחיה אבינ 7 :7 
-. : 













- 2 ו עקו,י , "מדי וצשי , 0 1 : 
מבצע פרסים ל 0 הד | ([שסל וט מל ל | 7 הטאפ 
. ו . ופדרנ 1 דבר: לא, : ק נל הזכויות וומורות למעדיב 6. -. 
.ה 2 / [שחועות, החצר, הבית, הרחוב, המדרכה, לזא הפפון 1 *איכות החיים המזרזת את הירירה 3 ומורות ו 6 
מונכשירי רד" מו לימרת כינום: 1 . ', חגנה השכונתות והההנהגות באוטובוס:> .= מהארץ'. רווקא אדם כמוהו, ש'נלחם | לְלהצרי ונפש לור | 
קרבציד תמיסה, טיפל שמפו, פיריציד ו ארם איכפתניקים ואנשי צובוך הסוארית ו במלתמת העצמאות", צריך לוד איך ‏ | ק לפורד השער?:. 
שמפו, מונוציד תמיסה, ריציד ספריי- 2 ו השרו 1 ברחובות הערים תל אבור הר צליה, רמת חינכן אז את הבנים להיות קשורים | = תטובעים של ושראל בלזם, דור .> 
חעדון תח תקווה, בת ים, לראות את הבתים הזנוח, לאמא-ארמה"מולדתה. א מתייחסים ‏ | . שני בדיזנגון, חנות בת 5 שמוח - 





משתתף בהגרלת פרסים שתערך 4 ץ. זמתטוררו , 
ב-3011.89. | 41 / 7 7 1 למולרת כאל אמא, מבינים שאמא 
6 / : ה ו [ ; (מולדת) יש רק אחת וגם אם יש לה 


> פרס ראשון: אופני ספורט : לנופת כרצפות של מופכים,  :‏ = 
ו ₪ וש לזה משקק,: מע 7 ונות מנסים למצוא את היתרונותו 
ל 2 אוחביט אותה ולא בורחים ועוזבים 


> פרס שני: אופני א.ו.ם ץע טיאוי ם יוו 

> פרס שלישל: שד החונ הג בת ש 7 אותה, כי למרות הכל אין לנו אמא . 
0דמכשירי ווקמן עשוי פני תדבדלמיק ‏ שק מולרת) אתרת. 

ופרסים נוספים: - 

0 חבילות שי 

מתכשירי ד'ר פישר. = נעליים. 


4 \ ו 1 1 
ל | ידוה 5ג--ג% 
הנע ור | סיד -כ] 
7 "- דוןגגוף סנטר שער 5/7 "אק . 
/ 9 | ₪7 ?7 
































אמנון שמידט 












































































בחבה וצילמה אירית רותם * 


דן ומריבין כהן. סיפור הצכחה ניריורקי. 


= כעומורי אברהם. 
---- ו ד 


היה רק ווה 


קיץ והחגים הביאן לכאן 
1 מניו"יורק, את מרלין ודן כהן 
ושלושת ילדיהט. ובזמן שמרלין 
והילדים בילו בים, ישב דן 
בבית-קפה על הטיילת 
בתל-אביב, וערך שינוצים 
אחרונים לתסריט האחרון שכתבו 
הוא ומרלין. הם אמנט התגרשו 
בבר לפני כמה שנים, אבל שיתוף 
הפעולה תמקצועי ביניהם, כמו גם 
החברות העמוקה, נמשכים, 
דן כהן מותל-אביב התתיל את 
הקריירה הקולגועית שלו כצלם 
באולפני הרצליה. לפני בערך 20 
שנה הוא נסע לגרמניה. עבד שם 
בצלם טלוויזית ואחדי"זה גם כתב 
וביים בעצמו הפקות טלנויזיונית 
וטרטים. באותה תקופת בערך 
התחתן עם מרלין קוק, ילידת 
ניו"יורק, בת למשפתה ציונית, 
שנסעה לביקור קצר בישראל, 
התאהבה בארץ ונשאוה כאן. תיא 
למדה משפטים באוניברסיטת 
ירושלים, הכירה פרופ' 
למתמטיקה ועמדה להתחתן 
איתו. החתונה הזאת בוטלה ברגע 
האחרון ומרלין התחתנה עם דן, 
בישראל. בהתתלה הם גרו קצת 
בניו"יורק. אחרייזה הם חיו ועבדו 
בגרמניה. ונולדו הילדים, קימי בת 
9, והתאומים בני 10, ארי ואהרון. 
ה מ שבלי הרבה רעש 
וצילצולי תקשורת נמנה עם אנשי 
הקולנוע הישראלים שהצליתו 
מחוץ לגבולות המולדת, תמיד 
חיפש נושאים שקשורים בישראל 
וגם דאג להביא הפקות גרמניות 
| לכאן. ואז, באמצע התצלחה 
= הגרמגית, הט עברר שוב לניו"יורק. 
כי גרמניה, אומרת מרלין, זה לא 
מקום לגדל בו-ילדים יהודים. 
והאנטישמיות, גט אם היא 





0% 
לס 223 





מוטווית, קיימת ובמיוחד 
כשמדובר בישראלי, ששמו כהן. 

ובניו"יורק קצת נזנח עניין 
הסרטים, כי דן התתיל להשקיע 
מאטיבית בבניונים. הוא רכש 
בתים במנהטן ואחרי"זה גם 
באיזורים שמעט מאד לגנים העזו 
להיכנס אליהם, כמו הארלם או 
חלקיט מסוימים בברוקלין, שם 
קנה רחובות שלמים. מרלין נכנשה 
לעסקי אופנה. הם עשו הרבה כסף 
ופה ושם גם כתבו תסריטים, 
ומכדו אותם. 


דן, שכתב, ביים והפיק בערך 
0 סרטים, שלכמה מהם גם חיבר 
את המוטיקה, מתכוון להפיק 
ולביים בעצמו גם את התסריט 
הנוכוזי שלו ושל מרלין, בתקציב 
של כחמישה וחצי מליון דולר, 
שבחלקו הגדול ממומן על"ידו. 
והתסריט הזה לקות מהחיים. הוא 
נולד באחד מהבנייגים שלו, שהפך 
לבית משותן. בשנים האחרונות 
הפכו הרבה בניינים בניו"יורק 
לבתים משותפים. והדיירים, שעד 
אז גרו שם בשבירות, נאלצו או, 
לרכוש את חדירה שלהם, אן ' 
להתפנות ממנה בתום חוזה 
השכירות. למרות שלדיירים יש 
את האופציה לרכוש את דירתט, 
במחיר מיוחד, נמוך יותר, לא 
כולם מסוגלים לגייס את הכטף. 
הבנקים אמנם נותנים משכנתאות, 
אבל רק למי שבאפשרותו לעמוד 
בתשלום הראשון וגם יכול 
לחוכית שיש לו הכנטה קבועה. 
ויש כאלה שלא מסוגלים. כמו 
למשל שתי השחקניות 
המובטלות, שמחלקות דורת 
אחת, והן גיבורות הסרט החדש 
של כהן, שיקרא "סיפור הצלחת 
ניו"יורקי". 

ומהשם של הסרט כבר מבינים, 
שבסוף הן איכשהו מצליתות 
לגייס את התשלום הראשוני בטך 
0 אלף דולר, ולרכוש את הדירה 
שלהן. בשבועות הקרובים יתחיל 


דן לעבוד על הסרט שלו, המוגדר 
כקומדיה. לתפקידים הראשיים, 
הוא מחפש שחקנים לא מוכרים, 
ממש כמו שחיפש לסרטו הקודם, 
*אה\\ ס\וא". אז הוא מצא את 
סיגודני ויבר ("מכסתי השדים", 
"הנוסע השמיני") ומורי אברהם 
("אמדיאוס", "שם הורד"), שהיו 
עדיין אנונימיים. ויבר, מספר דן, 
עשתה פרסומות לרדיו. אברהם 
היה הבננה המרקדת בין שאר 
הפירות המרקדים, בפירפומות 
הטלוויזיה של יצרנית הלבנים 
"פרוט אוף דה לוּם". עם אברהם 
הוא מאד התיידד ועדיין הם 
חברים טובים. על ויבר אין לו 
שום מילה טובה להגיד. ₪ 


אנמיעומיות - 


|----בנמצצ ב 5:5 
חזרה להתחלה 


ימים אלה יראה אור 

בניו"יורק, ]0 500485 
ספרו החדש של עו"ד אונולד 
פורסטר, אחד מעורכי-הדין 
שייצגו את אריק שרון במשפטו 
נגד "הטויים". זהו סטרו ה-11 של 
פורסטר, שבמשך כ-40 שנת; 
שימש כיועץ הכללי של "הליגה 
למניעת השמצה" מיטודה של 
"בני ברית" בארה"ב. ואחרי שיצא 
לגימלאות, לפני כתשע שנים, 
הצטרף לחברת "שי אנד גולד" -- 
אחד ממשרדי עורכייהדין 


ארנולד פורסמר. הי 
הגדולים בניו"יורק. 

איש מלא מרץ וחדוות חיים, 
ארנולד פורסטר, שעדיין נושא 
תפקיד ייצוגי ב"ליגה נגד 
השמצות". חלק גדול מחייו 
הקדיש האיש הזה, בן 76 
למלחמות. הוא נלחם באפליית 
היתודים באמריקה, נלחם נגד 
האנטישמיות ולאחר מכן בוזרם 
הערבי ובאוייבי ישראל, 
שבארה"ב ומחוצה לה. מרבית 
הספרים שכתב הם פרי מחקר 
שעשה על האנטישמיות בארה"בי 
ובעולם. גם סיפרו הנוכתי עוסק 
באותו נושא. זוהי מעין 
אוטוביוגראפיה של זכרונות 
אישיים שלו, שמתחילים מילדות 
מוקדמת, 

חוא יליד ניוזיורק, דור שני. 
הסבים והסבתות הגיעו מפולניה 


ורוסיה. בברוגקס, שם גדל, חוה 
מודע ליהדותו כבר בגיל 6, הא 
מספר. והמיתקפות 
תאנטי"יהודיות, שספג במהלך 
התבגרותו, היתוו את בתירת 
המשך דרכו רצופת המאבקים 
למען העם היהודי. 

וכל זה מופיע בטפר, שבא 
להתריע נגד השאננות של יהדות 
אמריקה. כי פורסטר טוען 


שכביכול נראה שמעולם לא היה 


מצבם של היהודים באמריקה 
טוב יותר. הם מצליחים, תופסים 
עמדות חשובות ויש ביניהם 
מליונרים כבדים. אבל כל זהוק 
כביכול. היחש הבסיקי והגישה 
של הגויים ליהודים, לא השתנו 
לדעתו. הם אולי רק קצת הוסוהר 
והאנטישמיות, שעדיין נמצאת 
שם, מתחילה להרים ראש, ממש 
כמו אז בגרמניה, בשהיהודים לא 
האמינו שלהם זה יכול לקרותי 
ומכאן גם שם הספר, שפירושו 


- "המשבצת הראשונה", או 


"הריבוע הראשון", וכוונתו 
שבעצם אנחנו חוזרים לנקודת 
ההתחלה. ₪ 


נכד לדוקאקיטים 






































עוד המירוץ לבית"הלבן נמשך 


















בארצות-הברית ל 
הקיטור והמרץ ומייקל ד! 
וג'ורג' בוש עושים הכל כדי לזכות 





בתמיכת הבוחר האמריקני 


מתרגשים במשפחת קאלב 5 
ו 


משיבה נוספת. במכתב שקי 
כותב שורות אלה מקוטי 
דוקאקיס, כותבת מי שמכונה 


"אסתר המלכה" בשמ ו לו . 


האירוע, שהדוקאקסים 
לא פחות מן הבחירות 
ארצות"חברית: הולדת הנכ 


הראשון. ג'ון דוקאק"ט, ל המות > 


בין השאר ב"מלתעות 2 
קטן בערבה", בנם 


הדוקאקסים הנשוי לליזה, מצטה, ‏ 


עם אשתו בינואר הקרוב לבילו' 
החסידה. עכשיו צריך רק בחור 
ולראות האם יוולד התינוק 


לא... 


ארית יאל 


נכדו של ארצות-הברית החדש | 
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ומע עדםי 
צילום: ראובן קסטרו 


| בורגנית 


יש שם כסף והרבה. יש 
- גירושים, יש תחרות בין בנים 
ובני בנים על השליטה 
בקבוצת החברות. ויש אבא. 
"בשנה האחרונה דיינסטי זה 
כלב ליד המשפחה שלנו", 
אומרת מרים לאופר-ברנוביץ. 


יא אחת שנותנת בשפע, מרים לאופריב"" 
נוביץ, מאירה פנום לעיתונאים וצלמים. 
מאז התפטרותה מתפקיד מנהלת המבי" 
רות חשיווק ותפרטום של קבוצת חברות 
הבניח ברנוביץ - במקום למכור דירות היא משוד- 
קת בשקוקה את עצמח.: 
הפיצוץ בעיתונים מקטיץ לה את האדרנלין ברם 
וחעיניים השקריות שלה משפריצות זיקוקים. נושמת 
יחסי ציבור. בגינת הבית באפקה אפילו הגנן מושכת 
מניכוש עשבים. תוקעת לידיו את העיתון, שיקרא מה 
כתבו עליה. "עשר במכירות* תעיר על עצמה ובאותח 
קפרנות שהכינה את עלוני המכירה ל'מגרלי בול" - 
היא מפנה בוקר לצילומים, מתכננת איפה ואיך "לא 
כראי שבשני עיתונים יראו את חמררגות" ורותרת למ" 
ספרה, לפני שהצלם מניע, 
לאופרינרנוביץ כת 51. לא מתביישת להגיר. להיד 
פך. אין לה ספק כי מיד לאחר ה'הודאה" תסחוט קרי 
ל ה "לאו 42 כ ואחר כך היא 
ז זוג רגליים ארוכות ומפלרטטת עם המצלמה. 
"מקצועית ממש", מחליט הצלם. ל 
"בעצם הייתי מנכ"ל, פרוידנט אמיתי", היא מסכמת 
3 שנות פעילות בחברה המשפחתית שבאה אל קוצה 
באקורר צורם, "אבל זו לא הקורה של הסימפוניה', היא 
מפטירה, "למי שמבן, כמוכן". ולמי שאינו מבין, דימוי 


0 


ב 


מרים לאופר ברנוביץ: "חמיד ידעתי זאני בת עול קבנך. 


קצת יותר פופולארי: "אבק. מקווה שיתפזר לאתר רעי" 
דת הארמה שיצרתי כשעזכתי". 


הכל יש שם אצל הברנוביצ'ים. ללקק את חשפתיים. 
כמו שעושה מרים: זֶיש" זריז על קו שפתיים מתוחמות 
בבוררו ו"כשנה האתרננה דיינוסטי זה כלב ליר המשפ" 
חה שלנו", מחליק לו באנתח משועשעת: 


קורם בל יש שם כסף והרבה. יש גירושים, יש תחז 
רות בין בניט ובני כנים על השליטה בקכוצת החברות, 
ויש אכא, אברחם צבי בוינוביץ. לפני יותר משישים 
שנה הקים חברת בגייה מהגרולות בארץ. אתר כך חילק 
אותה בין שני בניו, בתו האחרת וחתנו, אבל את ההרג" 
שה שהיא, מרים, הכת של אבא שלה, אף אחר לא יקח 
ממנה. "את כמו אמא שלי", הוא מרעיף עליה והיא 
מתמונגת: "זו המחמאה הכי גרולה שחוא יכול להחמיא 
לי, הוא העריץ את אמא שלן", 





הדוגםא האיעוית 


"תמיר ידעתי שאני בת של קבלן', נשמט מזכרונה 
הקטע שלפני כן אבא שלה היה פועל כנין. בניגור 
לננים אתרים שגדלו במשפתות הענף והתנורגת חקי- 
צוניות בענף בין השפל וההצלחה - הותירו אצלם 


משקעים טראומטיים, הרי אצל ברנוביץ, הילרים יר 
דות, ארוה, מרים ומוטי לא ירעו מתי טוב ומזי תע 
בעסקים. אנא החזיק מעמר גם בתקופת הור על 
מת העולם. כשלא בנה - התפרנס מטכר רירה 
שמונה בתים. 

"אבא הפסיק לשחק שת ופתח חנות לכלי בית בד 
ביל הרוגמא האישית, רק כרי שניראת כי הוא עגר 
לא משנה מה קורה מסביב, "תמיר הייתה בבית נוומל 
שמתאימה לגדל ילדים כמרינת ישראל". 2 

ומה פירוש 'נורמה מתאימה", כשמדוכר באחת 
שפחות היותר אמירות בת"א הקטנה? 

מכונית משפחתית, מקרר חשמלי, טלפון, פטילהו 
שיעורי פסנתר מגיל שש ער שש עשרתו 
מנסיה גאולח, ופעמיים בשנה חופשות כבית מלון. כ" 
רף בטבריה ובקיץ בצפת. "אמא הייתה מוכרחה 
עברה נורא קשה, בית גדול, גירלה אַרבעה ילרינ', 

כאשר שלושה מהם כבר מעריפים 


מרים איננה עוזבת את הוריה לאנתות. "תמיר 7 
תי אליהם", תשתדל הבת ה"קטנה" להדגיש את 


כותשלה לאבא"אמא. ניגור חריף על רקע התנת 
המשפחתי, שמדיר אותה הת בניה מנתחי העוגה המש" 
פחתית. . חי האר 
המניות שיש לה בחברת הנכטים המשפחתית, ש 
לי פירורים בהשוואה לשווי החברות האחרותו 


הר --. 
טוט ,= 





לחש עליה. 16 אחוו מתשעה מיליון דולר כל חורשו 
זט הולכים ברגל. מה לעטות, יש לה בעיה לבת 
האהונה. לרבריה הופלתה מפני שאין לה תעורת מסכד 
מטפחתית. "אבא חילק את האחוזים למי שלא היה 
מ לאכול. לבעלי היה עסק ולא הייתי צריכה להתפר 
מהזברה המשפתתית, אז לא מגזע ל"י 
ונכל זאת היא משתדלת להגיר משפתתיות. "משפ" 
זה טאוד תמה, מאור ביחר". במיותך על המגרש ביד 
זו 'כל משחק של מככי שתי שורות הן של 
ונתוניצ'ים, כל אירוע משפחתי אנחנו ביחר ועד לפ" 
לוה של אמא התכנסנו כולם כל ערב שבת לקי" 
ץ'. ליל סרר אחר אבא שלה לא חשב פעמיים 
כרטיסי טיסה חזרה לשני נכדיו, שהיו בחופשת 
א נאירופה. מעות קטנות מול שבטיות גרולה. 


ו 


חופסים ותרות 


- הולך לכסף", שיחק גם כאן. את דני לאוסר, 
הכירה מרים כשהייתה בת 15. גם הוא ממשפתה 
* מותיקי תל אביב. הורים פולניים, שפטרו את 


ממובקי ירושה. בן יחיד שממשיך לנהל 
ליימא נייר, ְ ְ 





מריםו "הדירה הכי יפה בתליאביב היתה שלהם ושם 
ערכנו את המסיבות הכי יפות בתל"אביב, היינו חבורת 
נשפים תוססת, תוצף של דור האספרטו" היא מנפנפת 
בשמות, מקפירה לא להחסיר אף אחד מחבולטים בחמו" 
רה האנשים שתומשים היום כותרות. *אנחנו דור של 
אנשים שהגיעו לעמרות. איך אומריסז זעיר, או לא, 
ועיקר בורגנות של תל-אביב"י 
ענים הקטניס לא הלכו לתנועות גוער חלוציות. 
הגשמה, ישוכ הארץו לא נבללו במינוח היומיומי של- 
הם. את החיים ראו מבעד לטבעת של הכדורסל בתל 
אביב, כשבאה ל"מכבי הצעיר" היתה מרים ברגוביץ 
האחות של אריה, המרריך החתיך. היוס, אגב, הארית 
הזה, מנכ"ל חנרת = הוא גט גזבר קבוצת הכ" 

סל של מכבי תליאביבי 
" חור לווג לאופר הצעיר. מה הוא' קושה ארי החד 
א לשוויצריה, דני לאופר, אז בן 20, רוכש ירע 
ממפעל שוויצרי למפעל המשמחתי, ורעייחו, בת 18 
מגלה את חעולם. מ שערכה קניות ב'אקמן* 
ו"תפציבה* החנויות היוקרתיות של תליאביב, נשבתה * 
בקסמי הבנהוף שטראסה בציריך, אתרי שנה, היא נאלד 
צת לחזור למכולת בשדרות דור המלך ולגדל שלושה 
ילרים. היום עמית, 29, לומר מחשבים בארה"ב, ערגח, 
3 נלואת ְאם לילר, לומדת עיצוב המוצר, ועורר 13 


7 וחצי. "לא משנה מה עושים, העיקר שמרוויחים 
כסף", מטיף הצעיר לאמו והיא כל כך משתאה, 

הפטיו במפלס התחתון נשפך אל הנינה. עולה על 
גרותיו בעציצים, רהיטי קש והרבה תמונות. גם צילו" 
מים של גברת הבית. למעלה, במפלט העליון, משייטת 
העוורת, מסירה את האבק מפורטרט שמן של גברת 
הבית. 

הבחרח: "אין לי עזרה בבית יותר מחכרותי שאינן 
עוכדות". מספיקה דיה כרי שהבית עתיר המימרים 
יהיה מלוקק ומטופת. תמיר. ועדינותן של כפות יריה 
לא תיפגם, ולא משנה אם נוסף לעבורתה בחנרה היא 
מתרוצצת בווערת הכספים ככנסת ופועלת להעברת 
חוק מתוקן לעירור בנייה להשכרה, שרכת את "הקכלן 
והבונה", ביטאון מרכז הקבלנים שם היא גם חברה בנ" 
שיאות, קוראת הרבה, מפעם לפעם קופצת לשמוע 
הרצאה באונינרסיטה ומארחת. "אירוחים שהט שם 
דבר", יעירו מכריה. 

ובשהילרים היו קטנים? 

לאופרינרנוניץ מושכת כתף ופולטת כמובן מאליוו 
"אז היו פה יום יום עוזרות ומטפלות, באמת, איך אפ" 
שר אחרת". זה הרגע בו אפשר לברך על כך, שבראיון 
עיתונאי אחר גם מרים לאופריברגוביץ הגיעה למסקנה 
בי לרידה תנועת "יחד" היתה אפיזורה. 

המועמרת מספר שבע שלא נכנטה לכנסת ושגם 
בפוליטיקה רק היתה צריכה לומר "כן" לעזר ויצמן 
לא רק שלא נגעה בחיים שמעבר למרנצי השמנתו 
רומה שהיא איננה רואה אותם. ולמען האמת, היא לא 
מתכחשת להסתגרות בגטו מצופה זהב: "יש משהו אגר 
איסטי בחוג החברתי שלנו. ברובנו עשינו לעצמנו. לא 
גרתמנו, ורק מעטים הלכו לחיים פוליטיים וציבוריים 
וכררך כלל רק במסגרת הענפים שלהם". 

שניה אחר כך: "יש לי את הפעילות הציבורית ברםו 
אה התחושה שהאררנלין מתחממם כשנותנים לאת" 
רע 

- מה מעבר לווער כיתח ופעילות במרכז הקבלנים? 

"נסְעתי בשביל הבונרט למסע הרצאות בארה"ב. טי" 
מרתי ליהורים שם איך מתפקרת חכרת בניה שהתחילה 
כחלוצים במרינת ישראל, זה היה מסע מפרך". כשחו" 
רה, ידידותיה הטונת זקפו גבת' "מה נעצם חטר לך 
שהלכת למטע כזהז* 

עבשיו היא רק "מתחילה את החיים". משוכנעת כי 
המבנה המשפחתי של החכרה "בלם את ההתפתחות" 
שלָה ולולא הוא כבר לפגי חמש שנים יכלה להיות 
מנכ"ל, עתה היא עטה על תחושת תהורמנות האחרונהו 
"העזתי להרים את הראש ולהפנות עורף לקלסטרופו- 
ביה המשפחתית. המון מנהלים על אותו המצן" - כך 
לאופריברנוביץ על צפיפות האוכלוסין שנוצרה כחנרה 
עם הצטרפותם של כני הדור השלישי לניהול העסקים. 
כמעט כולט. חוץ מהילרים שלח, 

וקורם שה"עשר בביצוע" תוכיח את מה שהיא יכולה 
לעשות ב "בת צבי ברנוביץ", חברת הבנייה שהקימהן 
היא נוסעת לחו"ל. לנות. לא ביג דיל אצלה, אבל במ" 
קום לקפוץ מפעם לפעם לשבוע איטליח ושבוע פאריס, 
היא נוטעת לחורש שלם. בלונרון תבחר רחיטים חר" 


נט 

יותר מכל.היא אוהבת את איטליה. כל יום הולדת 
שלה היא נוסעת לשם. לאגו מאג'ורת. כולי מכוסחת 
במבט אחר שלה, כשלא עכרתי לדום עם הזכרת אתר 
הנופש האהוב עליה. ולהזכיר אותו בנשימה אחת עם 
הלאגו קומו חהמוניז זה ככלל חוסר טעט משווע. 

בין היתר מתעניינת מרים לאופריברנוכיץ באסטררר 
לוגיה. 'נהיבטים הפסיכולוגייט שלה המושתתים על 
הפסיכולוגיה היונגיאנית', תקפיר לפרט. פותחת 
מפות, רק לאגשים שאוהבת. בגלגול הבא היא רוצה 
להיות ציפור, 

ציפור בכלוב'של זהב. 
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ניאורה הכהן 
מדוע הנשים זוכות לחוסר פירגון : 56 אי או אי שבעה חדרים הזמינה 
כה מוחלט בקרב הגברים, ועוד משפתת אלי הזרביץ (בעלי הבח 
מהחברים שלהם מטעם המפלגהז התרופות "טבע") במלון "גלו 
בכנס המערך בהיכל התרבות כנרת" בטבריה בחג ראש השנת. 
הוצג סרט וידאו שהקדים את כל חדר עולה 8155 לזוג עו 
הצגת מטה החברות. מעל מסכי ארוחת בוקר. משפחת הורביץ 
וידאו ענקיים הוצגו דמויותיהן הגיעה בהרכב מלא: הסבא, 
של שרת הבריאות שושנה החתניט, הכלות הילדים והנכדים. 
ארבלי"אלמוזלינו, ח"כ אורה נמיר, ומי רקד לצלילי הכינור של הכר 
ח"כ נאוה ארד ומזכ"ל נעמת מורל רזניק1 הסבא הורביץ יחד 
מאשה לובלסקי, שכל אחוג מהן עם "מקל הסבא" שלו על רחבת 
רואה את עצמה מתאימה לתפקיד מרפטת המלון. המשפחה רוותה 
שר בממשלה הכאת. נחת מהסב הקשוש. 
ניתן היה להבחין במאבק סמוי רזניק ערך לאורחי המלון חידון 
של מחיאות כפיים. הזוכה ללא מוסיקלי נושא פרקים. תזוכים היו 
עוררין היתה ח"כ אורה נמיר, משפחת המבורגד, מבעלי חברת 
שזכתה לתשואות רמות. אחריה הביטוח "שילות" ו"הראל", 
צעדה שרת תבריאות והפרס: טיבוב בעיר על כרכרז 
ארבלי-אלמוזליגו ורק אחריהן, ושיט בסירה על הכנרת. 
בהפרש ניכר של מחיאות כף,.ח"כ שוח בש שממל =בטשבמכג הטוב ,76 
נאוה ארד והמז"כלית מאשה ווה 
לובלסקי. א אי צוות תוכנית הטלויזית 
חברי המפלגה שהיו במנס "בששידור חוקר" נכנס ללחץ 
הביעו פליאה ואמרו: א א אי אורחים רבים התקבצו | לדעת כיצד להתאושש ממנה. מביקור שר המשטרה חיים בולב 
"הפופולאריות ניכרת יותר בקרב | בראש השנה באולם הכניסה של = אחרי שאטיים את הקדנציה בתוכניתם. 
. ביה"ח יוספטל באילת, כדי לוזנוך בכנסת, ארוץ בראש רשימת השר נכנס לאולגן על מנת 
את ציור הענק של הצייר גד המרכז לראשות עיריית ת"א לראות מקרוב את הפקת 
אולמן, שצייר ציור בגודל של ואתחיל לטפל בקשישי העיר", התוכנית. יחד עם חשוטרים תוא 
עשרה מטרים על שנים וחצי אומר ארצי. האם תחזור בעתיד עקב בדריכות אחר תוצאות 
מטרים. לחנוכת הציור הגיעו: לכנסתז "כשאני מפתכל בתעודת התוכנית, בתקוה לתפוס א , 
נחום פסה יו"ר קופ"ח, די הוכמן, = הזהות שלי איני חושב שאעשה | "רוצח החלפן" ו"צמד הנוכלים'י 
ראש עירית אילת וד"ר חיים זאת, כל אחד צריך לדעת מתי ידיעות רבות זרמו דרך מכשיר 
שוחם, מנהל בית"החולים לפרוש". -. הטלפון. 
יוספטל. האורתים התרגשו המשטרה הצליחה לתפוט את 
מהציור המתוחכט, בו מוצגת 0 = גרושתו של אחד "מצמד 
ממלכה ה של - 7 הנוכלים" החשודה ב 
המתכוונת להציג את ממלכת ירדן ה מרמה רבות. השר בר"לב 
וישראל, שכן לדגים אין גבולות ה ו שבחים לצוות בשידור תוקר: 
0 והם עוברים מממלכה לממלכח. | לאחר שהיא פגעה בנו - באורוע = "התוכנית הרבה יותר טובה, 
0 מְסָר דגי עם פנים לשלום, יחה המחודש של 'בסיתי מותחתן של אגאתה כריסטי"י 
= שאלת ד"ר שוהם לצייר: ו 
6% אלת ד ר שותם לצייר: אתה = מעל דפי העתונות", אומרים טגה --הלמנתזכימג 
-. מצייר פיקאסוז מ קראוט ויומו. תוצאה | - ה דה 7 
0 מכך, כל מה שהם מכנים "החבר'ה א א א משה תאומים, מ 
1 רק חבל ‏ 65% 503 = בושי הטובים" לא מגיעים לכסית. כל משרד "גיתם" ויועץ התדמית של 
5 * א א בגתיחת התגיגות יום שישי בצהרים ניתן לראות ,= שר החוץ ומ"מ רוח"מ שמעון לו 
ביר מטה הבחירות. היא גבר = שהתקיימה בשבת במוזיאון אותם מתייצבים בפאב "בוננזה". = פורש בסיום מערכת הבתירות 
עשוי אמנום: בננה רמת"גן באו לברך את הצויר עב | וחבוונה היא לדוד טרטקובו, יגאל = מהפוליטיקה. תאומים, שהואגם 
הזת > ענבל (65) ממושב אלוני אבא תומרקין, אורי ליפשיץ, ועמוס קינן, | מנהל הקמפיין האישי של פרט 
א א % אלוף (מיל.) ואנוש ראש עירית רמת"גן אורי עמית, בשינויים ובתוספות שבועיות. ומכין את תשדירי הבחירות, 
בן-גל חזר לפעילות במועצה סגנו חגן רוזן, משגה לבנק באחרונה גקלעה למקום צעירה פרס, מרגיש אחרי חמש שנים 
"לשלום ובטחון". נא לא לטעות | הפועלים משה עמית, מנהל יפהפיה בשם תמי טבת אשר שמספיק לו, "אני נשאר עתה 
עם תמועצה "לבטחון ושלום"  --‏ המוזיאון מאיר אהדונסון קבעה: "חתן לא אמצא פת. 
זו של יאנוש היא המועצה וקיבוצניקים רבים שהגיעו מרחבי ‏ יושבים כאן כל החבר'ה ממועדון 
המקורית. בן"גל יצא בטריקת הארץ. הם מחאו מחיאות כפיים גיל הזהב שבאו לצוד יעלות חן". 
יי 0 כ חודש | קצובות לראש העיר עמיו, 
, באסיפה אמרו | שאמר: "אני חולק כבוד ונג הדב מ06872/8087000ת/1-ספי , 
החברים שהם שוקלים ברצינות | לקיבוצניקים 7 6 7 
שיעוראל תנהל משא ומתן עם שכבשו בטערה את המוזיאונים * א א השם הכי חם בקיץ 
אש"ף. בגל הגיב אז בחריפות: = ברמת"גן. זה רק מוכיח את הקשר ‏ האחרון בכל מדורי הספורט 
אתם משחקים לידיים של | החם של הרמת-גנים להתיישבות בעתונות היה שמו של מזכיר 
הליכוד. ואין לי מה לעשות העובדת". תערוכת ציורי אקוורל = הפועל ת"א: מאיד ברנשטיין. איש 
במועצה". הוא אף קרא להם "יפי = של קיבוצניקים נערכת אף היא עסוק מאד היה ברנשטיין, אך 
נפש של האקדמיה". בעיר. למרות כל העיסוקים מצא זמן 
לאתר ברוגז שגמשך כחודש לעשות את השידוך הלוהט 
למנ גילות ושב היוס ויאנוש חזר ‏ -.- == בספורטו הישראלי: הח הרא > מעוה האוםים 
עילות ושב להיות האלוף ה"35 'אלועזר כגן, בדורעפן מוכשר וגם 
החבר במועצה. בשבועות א א אד עצוב לח"כ יצחק צ'לן בחסזי. ברנשטיין התתים במערכת רק בגלל מניעים 
הקרובים אפשר יהיה לראות אותו ‏ אוצי, בעוד תודשיים יפרד אותו כשחקן בפועל"ת"א והכיר = אידאולוגיום". וללא כל קשר, 
מייצג את המועצה לשלום מהתואר ח"כ וילך לחפש לו לו את הכלה המיועדת: ענת משת מחוגו, מנהל משרד 
ו קידומת אחרת לפני שמו. "כל | שפודא שתיא, במקרה, אחת "דחף", משרד המכין את 
. = פרודח היא עצובה, אך צריך ממזבירותיו של ברנשטיין. הבחירות ל"ליכוד", גם חוא פורשי 
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החלה ההרשמה לקורסים ולהרצאות 
לחודשים אוקטובר - נובמבר 1988 





קווסים בני שלוש פגישות 
במחיר -.30 שקל 


1. בישול סיני אי 
החל מה-17.10.88, מידי יום בי, 
בשעה 16.30 

2. אפיה ביתית 
חחל מה-23.10.88, מידי יום אי, 
בשעה 16.30 

3. בישול אקסקלוטיבי במחיר סביר- אי 
חחל מה-25.10,88, מידי יום ג', 
בשעה 16.30 

4 בישול סיני אי \ 
החל מה-7.11.88, מודי יום בי, 
בשעה 10.00 

5. הכנת סלטיט 
החל מה-8.11.88, מידָי יום ג', 
בשעה 10.00 

6. בישול צמחוני (ללא תורת 
חטבעונות) 
החל מה-13.11.88, מודי יוס אי, 
בשעה 16.30 


קורסים בני שתי פגישות 
גמחיר -.25 שקל 
1. משול במיקרוגל - שלב מתקדס 


החל מרד17,10.88, מידי יום בי, 
בשעח 10.00 





חיפת 






ההשתתפות בקורטים ובחרצאות מותנת בהרשמה 


אפשר לרכוש את הספריס מסדרת ' 
כמו כן את הספר "חבו 


ירושלים : רחי סוקולוב 15, 
: רחי עמק הזיתים 3, 
רחובות ‏ : רחי בילו 41, מיקוד 76442 


2, בישול צרפתי נוטת פרובנס - ע'יו 
השף שלומי סיבילית 
החל מה-18.10.88, מודי יום גי, 
בשעה 1000 7 

3 בישול במיקרוגל - שלב מתקדס 
החל מח-7.11.88, מודי יום בי, 
בשעה 16.30 


סדנאות חד פעמיות 
במחיר -,20 שקל. 


1. טדנא לקישוטי מזון 
ום די, 19.10.88, בשעה 09.00 
ום די, 26.10.88, בשעה 16.30 
2. טדנא לעיצוב דגמי מרצפן 
(כולל מצרכים וחומרים) 
יום אי, 30.11.88, בשעה 09.00. 


הרצאות חד פעמיות 
במחיר -.15 שקל 


1. פשטידות צמחוניות אי 
ום אי, 16.10.88, בשעח 16.30 
יום די, 26.10.88, בשעח 10.00 
2 מאנלי דגים - אי 
ום ג', 18.10.68, בשעה 16.30 
ום די, 2.11.68, בשעח 10.00 


= כל חקורסים וההרצאות מלווים בה'גמות ובטעימות 


3. ירקות ופיוות ממולאים 
יום די, 19.10.88, בשעה 10.00 
יום די, 9.11.88, בשעה 16.30 

4. מאכלים צפון אפריקאים - 
ע'"י פטקל פרץ-רובין 
יום די, 9.11.88, בשעח 10.00 

5. סעודת שבת 
יום די, 26.10,88, בשעה 16.30 
יום בי, 31.10.88, בשעה 10.00 

6. תה מנחה 
ום די, 19.10.88, בשעה 16.30 
יום אי 6.11.88 בשעה 10.00 
ום די, 16.11.88, בשעה 16.30 

עוגות גבינה ללא אפיה 
יום די, 16.11.88, בשעה 10.00 


הרצאות חד פעמיות 
במחיר -.10 שקל 


1. ארוח גבינות 


גוס אי, 16.10.88, בשעח 20.00 | . 


יום די, 2.11.88 , בשעה 16.30 

יום אי, 13.11.88, שעה 10.00 
2. עוגות גלידת 

יום אי, 23.10.88, בשעה 10.00 


(גם טלפונית) ובתשלום מראש במרכז ההדרכה תנובת-אסם, שדי בן גוריון 67 תי'א, 


טלפון 243157/8, 


מרטים על תוכניות הלימודים: 





מאבלי חלב ועודיי בע ועודיי במחיר -.5 שקל חספר. 
שול תביתי' במחיר -.15 שקל 


בות מיטשל, מיקוד 92144,טל. 02-661651. 
הדר-הכרמל, מיקוד 33065, טל. 04-677501, 
,טל. 08-4687211 
























































הטטב כ הר דר --ר הלח החידה הדי ידדה דרה היתד 











יעשראלה עוקד 
צילום: איריח זילברמן 


כובעים שלו קורצים, כי הוא 

עושה אותם בקריצה. מעניק 
לכל אחד מהם תשומת לב, 
עבודת ידיים ודמיון. מגוע להם 
כבוד כי הם נישאים על החלק 
התשוב ביותר בגוף. אבל לא יותר 
מדי, כי צריך גנם קצת הומור, סמל 
של חיוך, או בשפתו - קריצה. 


ישראל בלזם, כובען. עושה 
כובעים טמו פעם; עם עשר 
אצבעות, מכונת תפירה, פורמה 
(תבנית), מים, דבק, קש, לבד, בד 
וקרטון. יש לו חנות בדיזנגוף 
ובקצה החנות - חדרון קטן. שם 
מקבלים חקש, הבד והלבד - 
זהוות. משם הם עוברים להמתנת 
במדפים. 


הכובע החדש ממתין שם בין 
תבריו; מגוון סוגים, חומרים, 
גדלים וגוונים. את כולם עשה 
בעצמו, פיסל במו ידיו. "יש 
כובעים שעושים ב"15 דקות 
ואחרים בשעות". 


השנה ימלאו 50 שנח לחנות. 
הוא כבר דור שני. אביו היה כובען 
שעלה ארצה עם זופלומה 
והסמכה מקצועית. הוא פתח את 
העסק בנובמבר 38', בדיזנגוף של 
אז, סמוך למקום בו נמצאת 
החנות היום. הוא עכר שם 
תקופות של עליה, בניה ומלחמה. 


כל תקופה והאופנת שלה. 


משמר את העבד 


בלזם משמר את התיסטוריה. מכל 
תקופה יש לו נציגים. בשעות הפנאי 
הוא משתזר כובעים מחמאה הקוזדמת 
שבמעט נכחדו. הוא מכין תערוכה 
של כובעיט, חלקם יותודיים ואתרים 
במעט מימצאים ארכיאולוגים. 


בלזם שיחזר, למשל, את "כובע 
השומרים" שחבשו בתחילת המאה. 
עשה אותו כמו אז, מלבד שחור. 
המודל נלקח מתמונות היסטוריות, 
אנשים עם עיניים יוקדות ושפם. 
המדים של אז היו מגפיים גבוהות 
ושחורות, נשק וסוס. 


סמוך אליו מונת "כובע המנהלים* 
של הפרדסנים, שהיו אז המנחלים 
האמיתיים. זהו כובע דמוי מגבעת, 
עם ראש כובע מרובע ושוליים. עשו 
אותו מבד "דריל" בגוון אפור או 
חאקי. הכובעים הללו העבירו את 
המסר לפשוטי העם מיהם בעלי 
הנכסים, 


הפועלים חבשן "כובע טמבל". יש 
אומרים שקראו לו טמבל, כיוון 
שהמנהלים גערו תכופות בפועלים: 
"הוי טמבל, תביא לכאן את 
המריצה". גירסה אחרת היא שאת 
בובע הטמבל הביאו הטמפלרים 
והכינוי "כובע טמפלר" הפך עם הזמן 
ל"מובע טומבל". למני כן, קראו לכובע 


הטמבל כובע "מקוואי", שמקורו 
בחובשיו, אנשי מקווה"ישראל. 
"כובעי הטמבל הראשונים", מספר 
בלזם, "היו בגוון חאקי בלבד. לאתר 
מכן חדרו גם הכתולים, בצבע בגדי 
הפועלים. נדמה לי שתשיפתם 
הציבורית הראשונה היתה בהפגנת 
האחד במאי ב"1924. 


'טמבל" איבד 
את הכבוד 


בשנות ה"60' הגיעו לארץ לראשונה 
הקומפניון דה*לה"שנסון, התאהבו 
בכובעי הטמבל ועשו להם מטע 
ברסום אדיר". בלזם עלה אז על הגל. 
הוא הביא לתייט בדים צבעוניים 
ומשובצים וביקש ממנו לתפור מהם 
בובעי טמבל. כובע הטמכל זוהה אז 
רק בחזקי וכתול - מי חשב על 
כתומים, צהובים, לבנים ומשובצים? 

מסתבר שההברקה היתה רוותית. 
הביקוש ל"טמבלים" הצבעוניים עלה 
וכל המדינה לבשה אותו. היתה גם 
וריאציה נוספת וגם היא זכתה 
להצלחה: כובע טמבל בשילוב 
משקפי שמש בשוליים. 

"את כובע הטמבל", מסביר בלזם, 
"תופרים מארבעה תלקים. אחר כך 
מחברים את השוליים. הייתי עושה 
אותם בכל המידות, גם לילדים, מאז * 


התגלגלו השנים וחטמבל של היום 
איבד צורה, שוליים, מידה וכבוד'. 


. מתאים לפנים 


עם קווים חדים 


"בובע זה כמו מסגרת לתמונתו 
פיניש להופעה. את הכובע צריך 
להתאים למבנה הפנים לקווים, 
לגובה, לגתונים הגופניים ולאישיות. 
לא אתן לבחורה שברירית ועדינת 
בובע מאסיבי עם ארשתי ו 
היום אין אופנה, נשים חובשות הרקי 

יש שחובשות כובע כמגן מהשמשו 
ויש המשתמשות בו כאביזר אופנה. 
לנשים עם פנים ארוכות וקווים חדיס: 
מתאים מאד לחבוש כובעי 
לבעלות פנים מרובעותו 7 2 
להתאים כובעים, כשמצרפים. 
מרובעות, אף גדול ה -ש 
בעיה, אך אם מתאמצים, 
אותה. ליט מעוגלות יתאים כובע 
עם ראש מעוגל ושוליים מעוו 

יש מגוון אדיר של כובעי נשים, 


כובעים גנטום, בובעי בלה, בובעים 


שובבים, חלקים, מעוטרים 
סרטוום, פירות (חיקוי הכובע של 
כרמן מורנדה) - ועוד. 


לא לנשים בלבד 


הכובעים המבוקשים ע"י גברים, ה 


ממי קש טבעי, בגוון בהיר או כהה. 
הזגמה המבוקשת דומה לזו שהיתה 
טוה בשנות ה"40. שוליים רחבים 
וי קמטים בראש הכובע. היום אין 
לקמטים הלל שימוש, אבל פעם 
ה כשעברה ברזוב בחורה יפה 
שו הגגרים להרים באמצעות 3 
יד ימין את הכובע לגובה 
ל ט'מ מעל לראש, מברכים 
אתה כתיוך ובלבם תקווה. אחר כך, 
מלווה באושר או באכזבה, 
את הכובע לפדחת. 
טמ אתר שנמכר היטב משנות 
תוא כובע "האוחוד" בעל 
₪5 הצרים. יש כובעי איחוד 
ויש מקש. הקש יותר פרקטיי, 


| מו שהוא מאוורר. , 


מגעי חקסקט מהבד מבוקשים 
וגתורף. הם עלר ארצה בעלית 
ה מרוסיה. יש 
בים, יש צרים ויש 
ו לנשים. לאתרונים, ראש 
ו שניתן לאפוף בתוכו את 
8 קנו אצלי כובעים תלמידי 
כת. תיום הם חובשים כובעי 
לו מאיטליה. לכל ישיבה יש 
1 הכובע שלה ואת צורת 
זזנישה המיוחדת לה". 
,"1 לדעת איך לתבוש כובע, זה 
* נין הגברום, למשל, מקובלות 
- חבישה בטיסיות: 
+הבריטית והחבישה 
החיילים האנגלים נהגו 


לחבוש את כובע המצחיה, כך שהיא 
במעט נגעה באף. כך אילצו את 
החיולים ללכת זקוף, עם הראש כלפי 
מעלה, השוטרים האיטלקים הרבה 
יותר משוחתרים, הם חובשים את 
הכובע על הפדחת, וכך המצתיה נוטה 
יותר כלפי מעלה. 


*בכלל, כובע אפור להרגיש. הוא 
צריך לנות על הראש בקלילות, לא 
לשבת עליו צמוד". 


ראש גדול 


"לכובעים יש מידות. היקף ואש 
ממוצע נע בין 55 ל*58 ס"מ. לגברים 
יש בדרך ב חושם וותר גדולים. 
היה לי איזה פרופסור הולנדי שאהב 
בובעי כטמבל. הייתי תופר לו אותם 
בהזמנה, היקף הראש שלו היה 65 
ס"מ, ראש ענקו אבל יש גם גברים עם 
ראש קטן, 52 ס"מ למשל. לאירופים 
יש בדרך בלל ראשים גדולים. 
המזרחיים בעלי ראשים יותר קטנים. 
לאחרונה חלה אצלם עליה בהיקפים 


*הבובע דורש טימול. יש לנקות 
אותו מדי פעם ואם ניותן, לרחוץ. את 
בובעו "האיחוד" מהבד, יש להבריש. 
עם מברשת רטובה ומעט סבון. אתר 
בך שוטפים במים קרים ומניחים את 
הכובע על הברו למשך 20 דקות. 
בשהמים חדלים לטפקף, לוקחים 
מגבת, דוחסים אותה לראש הבובע 


ומנוחים את הבובע עם המגבת. 
מייבשים כ-24 שעות ואר כך 
מוישרים את השוליים עם חאגודליםי 
מי שרוצה להקשות את השוליים: 
מזליף מעט תרסיס עמילן. מגהצים 
את השוליום בזהירות. קשה לגהץ 
שוליום. פעם היו גהצנים שגיהצו רק 
בובעום. היה אחד כזה, חיים, גם כאן 
בת"א. 


"גם לאחסן כובע צריך לדעת. כובע 
עם שוליים אסור להשאיר תקופה 
ממושכת על משטח ישר, כדי שתם 
לא יאבדו את צורתם. רצוי להנית את 
הבובע, על כובע פחות שמיש ויותר 
קטן. כך שולי הכובע יהיו בהגבהה 
מסויומת ולא יגעו במשטח. לא רצוי 
לתלות כובע, כיוון שגם התליה 
עלולה לפגוע בצורתו". 


על כובעים 
ואנשים 


וש לבלזם סופורי היסטוריה על 
בובעום ואנשים. חנה רוביגא, למשל, 
נהגה לקנות אצל אביו כובעים. פעם 
אחת תטאה ותגיעה לחנות עם כובע 
שלא רכשה אצלם. תתנצלה הגברות 
והסבירה: "רכשתיו בקפריטין". 
השוליים התקמטו והיא ביקשה 
שיגחצו לה אותם. אילנה בתה 

























ממשיכה במסורת, גם היא הוכשת 
ותובשת. 


שלונסקי הגיע תמיד כדי לרכושו 
כובע לפני נסיעת לחו"ל. לפני שחבשי 
את הבובע, נהג לקמט אותו. הוא 
הסביר שלא יזהו אותו עם כובע 
חדש. 


קנו גם אברהם חלפי, יגאל אלו 
ישראל גלילי, קרין דונסקי, חניתה 
צנטגר, אופירה נבון, אורה הרצוג 
ואחרים. כובעים רבים הושאלו 
ומושאלים להצגות, לטלוויזיה 
ולסרטיט. אמנים רבים חבשו כובעים 
של בלזם, אם כי לא תמיד הם ידעו. 


פרשת שמות 


לבל קידרה של כובעים יש שם. 
לפעמים סתם שמות, ולעתים שמות 
שיש להם איזו שהיא משמעות. יש 
בובע שנקרא "קרין", על שם מי 
שחבשה אותו. ויש גט, "קרין גדול* 
ו"קרין קטן". כך גם יש כובע "חניתה" 
ו"תניתה בייבי". לידם אפשר לראות 


את "ויקטוריה", "אל קפונה", "יפית", 


"דרבי", "אנט", "דיאנה* ורבים 
אחרים. יש, אגב, גם כובע שנקרא 
"אשליית הלביא". כשהתפוגגה 
האשליה, נוצר "נפילת הלביא". 
בבולם הושקעת עבודת ידיים;" 
דמיון, רגש ורצון להתבטא. 
"ו 























וצל הורדדד"וידילרורדדלי אל הלחה הד חקל הדוה ויל 
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יהודית חנור ‏ > ל סל 


נינודים עוהולכים יחד. מקמורן קלזוטי נום מכנסים רחבים רכים נ"אביבה פיבקוי) "* 





מעוחק סתוי 


בשיו מתתיל אחד הקטעים 

חיפים בלות השנה. אפשר 
ללבוש מקטורן בלי להזיע אן 
לחפש את המזגן הכי קרוב, לדעת 
שהתטרוקת תחזיק מעמד יותר 
מכמה שעות ולא תסתלסל 
בלחות, להתאפר בלי להסתכן 
במריחות ונזילות. בקטע של 
הבגדים, שם המשתק זה ניגודים. 
משלבים רב וצר, דק ועבה, ארוך 
וקצר. מקטורן מכותנה או פשתן 
נוקשים ואטומים, עט 
מכנסיים/תצאית מאריג דקיק 
ואוורירי, מקשורן קצר וחצאית 
ארוכה, מקטנרן ארנך וחצאית 
קצרת. 

משחק הניגודים של סתיו זה 

מאבשר לצרף חלקי"לבוש שנים, 
לא לפי כללים נוקשים של מה 
שהולך או לא הולך ביחד, אלא 


לאלתר צירופים חפשיים, לשלך . 
גם ישן וחדש. בגדים שכבר | * 
תלויים בארון עם רכושה אחרונה. 
אם קונים רק בגד אחד לסתיו, 
לכו על מכנסיים רחביט, בתנאי 
כמובן שאלה מתאימים לכם. 
אפשר לרענן בהם הרבה בגדים. 
מכנסי "\ג/", רחבים , מאריג 
משיי ורך, מודפס בדפוט גדול אן 
קטן, או מכותנה בצבע מנוגד, 
ביחד-עם מקטורן אריג, גם הוא בן 
שנתיים, עושים ביתד מערכת 


"חדשה ועבשוית. גם מקטורן קצר 


שנגמר במתנייט יכול להיות קנייה 
טובה לסתיו, כי הוא הולך טוב 
עם חצאיות קרטולית. 

משחק הניגודים הוא לא רק בין 
רחב וצר, דק ועבה אטום 
ואוורירי. גם בין פסים ואריג חלק, 
משבצות והדפטים, צבעים 
בוח משפחה וצבעים מנוגדים. 
























היפה מהבית 
הסמוך 


וחות חדשות מנשבות בעסקי 

היופי. פעם היו מייבאים 
תצלומים של יפות, כדי למכור 
תכשירי יופי ואיפורים חדשים. 
בשנה האתרונה, התחילו לככב 
במקומן יפות מקומיות. 













את אמינות המוצר, נותן הרגשה 
באילו צילמו את הנערה מהבית 
השכן -- ואם היא יכולה להיראוות 
בל כך יפה, אז למה לא גם אנחנו. 
הנערה שבתצלום, היא שרון 


אודת 
היקרהואימוב . 


ה מביא אותנו לדוכני 

הקוסמטיקה? לא רק הצורך 
במוצר מסויים, גם סקרנות לראות 
מה חדש, לנטות תכשירים 
ששמענו עליהם או ראינו על פנים 
של יפהפיה בתצלום צבעוני 
בעתון. "כשהתפרטמה באחרונה 
מודעה לבושם חדש, שנושא את 
שמו של שחקן הקולנוע הצרפוני 
אלן דילון", אומרת דורית גרן, 
מנחלת מחלקת הקוסמטיקה 
ב"משביר לצרכן" דיזנגוף, 
"אנשים הגיעו לכלבו עם המודעה 


































מזל צבעווי 
ה ברזילאיות אומרות שהוא 
1 מביא מזל, הצמיד הזה 
ששזור מחוטי ד.מ.צ, 
הן עוגדות אותו על פרקי 










המפרסמים סבורים שהדבר מגדיל עיניים בצורת עפרון, אבל זה 





בריר (18), חיילת שתציג את 
האיפור החדש של קטי, יצון 
תכשלרי יופי ואיפור מחיפה, שתוך 
3 שנים, הצליח לכבוש לעצמו 

מקום טוב באמצע. התכשירים 

מכילים תומרים טבעיים, בעיקר 
שמן חוחובה. השפתונים שלהם 
שונים מהרגיל, כי הם בצורת 
עפרון. הם נמרחים היטב ושומוים 
על לחות השפתיים. יש גם צללית 









פחות נות. 
שרון אופרה על ידי ירין שחף 
באיפור בגווני מדבר, חול וחוס. 
עליה זה נראה טוב, מתאים 
- למראה העכשווי באופנה. 


ביד ובקשו את הבושם המטוים 
הזה, למרות שאף פעם לא ראו או 
הריחו אותו". 

ליד הדוכן, מה שקובע הוא 
יועצת היופי שבמקום. מדהים 
לראות כמה אנשים מושפעים 


ממה שאומרים להם. יועצת טונ / , 
אינה צריכה להיות יפהפיה זוהותי 


להיפך, אם היא יפה מאוד זה 
אפילו מרתיע. היא צריכה לתיות 
לא צעירה, שיהיה לה עור טוב 
ומטופת וגישה סמכותית אבל לא 
לוחצת. "גם המחיר קובע", 
אומרת דורית, "בקוסמטיקה 
אנשים מאמינים שאם זה יקרא1 
זה טוב. לא מבינים שהם 
משלמים הרבה בסף בשביל מה 
שסביב לקופסא או לבקבוק". 8 














לפני שנים, גם הילדות הי 
שוזרות אותו לבד, כתרגיל 
במלאכת"יד, היום בבר לא כל כהן 
אולי כי גם לילדות כבר אין זמ 
וסבלנות לשבת ולשזור צמיד: 





| מרכז הה 


תנובה 


















1 גר סלטים |רטבים 


ביעת 16.30 















ומאת ו | 
דרכה 
| נארוח ולתרבות המזון 


[התוו אדי, 


קווטים בני שלוש פגישות 


במחיר -,30 שקל 


חל מהח-14.11.88, מידי יום בי, 


1 משול צמחוני - מתכון חדש 


אקֶם 


החלה ההרשמה לקורסים ולהרצאות 
לחודשים אוקטובר נובמבר 1988 


סדנאות חד סעמיות 


במחיר -.20 שקל 


1. סדנא לעיצוב דגמי מרצמן - 


חלק א' - (כולל מצרכים וחומויס) 
יום אי, 6.11.88, בשעה 16.30 
2. טדנא לקשוטי מוון - 








תבשילי קישואים 
וט ג', 18.10.88 בשעת 10.30 
משטידות צמחוניות - מתכון חדש 
ם ג', 18.10.88, בשעה 16.30 
יום בי 31.1088, בשעח 10.30 


5. מנות ראשונות קרות 


יום אי, 23.10.88, בשעת 16.30 


1 מנות אחרונות 


ום בי, 11.88.?, בשעת 16.30 


2 מרקים מתביפים לתורף = 


מתכון חדש 
וס די, 9.11.88, בשעה 10.30 
ם די, 7.11.88, בטעה 16.30 


3 תבשילי חצילום 


החל מח"16.11.88, מידי וום די, 7 1 6 מטטידות בשריות ם ג', 15.11.88, בשעח 16.30 
אש חלמ > (כול? מצרכום (חמדיס) 7 ו א 
]| קוס בן שתי פגישות יום אי, 13.11.88, בשעה 16.30 0 = הרצאות חד פעמיות 
שו אל : "כ ו א 
ת חד פעמיות יי וום די 2.11.88, בשעח 20.00 
, ] מש במיקרוגל 0 ל 9 בותורייט - אווחת מקר צהרים חקפאת מו 
החל מו19.10.887, מידי ינבו די, במחיר -. וסה - מתכון 7 ם די 9.11.88, בשעח 20.00 
מע 1630 נם בי, 31.10.08, בשעה 30: כ 
4 5 שק וום ד 16.11.88, בטעת 10.30 


ו 













מועח 17.00 








הידיים והרגליים, על הראש, על 
הצוואר. לא רק אחד, הרבה ביחד, 





עכשין מייבאים ומוכרים בתנויות 
הצעצועים בקופסאות פלסטיל 
זעירות, בחמישה ש"ת: 


החל מה-24.10.88, מודי יוכז בי, 


אפשר לרכנש את הספריכו מסדרת *מאכלי תלב ועד 


2. תבשילי זיגים - חלק אי 


יום בי, 17.10.88, בשעח 16.30 


וום די, 12.10.88, 


יום גי 8, בשעת 17.00 


כל הקורסים 


ההשתתפות בקורסים ובתרצאות מותנת בה 


קוטים בני שתי פגישות הרצאות חד פעמיות 
חיר -.20 שקל במחיר -.10 שקל 
טול במוקרוגל - בסוטי 1. מנות ואשונות 
החל מה-10.10.88, מידי גוז בי, גום אי, 9.10.88, בשעת 10.00 
בשעה 16.30 2. תבשילו דגים 
1 מטול במיקרוגל - בטוסי אום אי, 9.10.88, בשע 17.00 
החל מה-24.10.88, מודי יו בי, = 3. בישול צרמתי 
מועה 10.00 נום גי, 11.10.68, בשעה 17.00 
3 מטול סונל 4 אפוח אודופאית יוקותית 


בשעח 10.00 


ות מלווים בהדגמות ובטעימות | 
7 רשמת (גם טלפונית) ובתשלום מראש במרכז החדרכת: 


בית מיטשל, 


5 


9 


מרקיט מחבילום לחורף - חלק א 
נם ד', 2.11.88, בשעח 16.30 


בר סלטים 

נום די, 12.10.88, בשעת 17.00 
במשול צמחוני 

ום אי,16.10.88, בשעה 17.00 
בותוריים - ארוחת בוקר צהרים 
- מסח אמריקה 

וום גי, 16.10.8, בשעה 10.00 
משטידות צמחוניות 

וום די, 19.10.88, בשעח 10.00 
מאכלי דגים 

כם די, 19.10.88, בשעה 17.00 


0, מטעמי תפוחי"אזדמת - חלבו 


יום אי, 23.10.88, בשעח 17.00 


מיקוד 92144, טל. 02-661651. 


החלה ההרשמה לקורסים ולהרצאות לחודש אוקטובר 1988 


1 בישול דל כולסטרול (בלווי שקו- 


פיות והרצאות דיאטנית) 

יום די, 26.10.88, בשעת.16.00 
2, מטעמי תפוחי-אדמה - בשרי 

ום אי, 30.10.88, בשעה 17.00 


הוצאות חד פעמיות 
במחיר -.10 שקל 

ארוח גבינות ויין 

יום גי, 11.10.88, בשעת 10.00 
יום גי, 25.10.88, בשעה 17.00 


"הבישול חביתי' במחיר -.15 שקל 


ירושלים: רח' סוקולוב 15/ -תכרמל, מיקוד 33065, טל. 04-677501, 
חיפה :וח'עמק 8 .3 שקל חספר. כמו כן את חספר 


פרטים על תוכניות תליטוד במרכז ח 


הדרכת בתל-אבי 


ובמרכו ההדרכת ברחובות: רתי בילו 91, 


טיקוד 2, טפ, 08-487211 





ב: שד' בן גוריון 47, פינת דיזנגוף 166, טפ. 203157/8 
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מלוא הכף תמרים 


דש בו טעם ואון בו ריה - התמר. 

פרי הלולב של ארבעת המינים. 
אחד משבעת המינים שנתברכה 
בהם חארץ. מופיע בשווקים טרי, 
בעונה זו של השנה. בצורתו 
המיובשת או תמעובדת מצוי 
ורצוי'בכל עת. 

טוב לאכול ותמדום טריים - 
כמו כל פרי אחר, כחטיף טעים 
ולא משמין, אבל אפשר לכלול 
אותם גם במיגוון מתבונים. 
שימוש פחות מקובל - אבל 
באמת, שווה לנסות, ומתי אם לא 
עכשויו, בזכות השפע וגם בזכות 
מצוות החג. 

אם זה בבתונת עידוד נוסף אז 
כדאי לדעות, שהתמרים הם אחד 
הגידנלים הקדומים ביותר 
הידועים (אולי הבא בתור אחרי 
התפוח של חווה). חם מכילים 
חלבון, שומן, מינרלים כמו טידן 
וזרחן וגם מעט ויטמינים \/ ו-8. 
בנוסף לכך חם מטפקים לא מעט 
קלוריות - כ"140 ל"100 גרם 























אורז תמריה 


ותבשיל אורז שחום וריחני עם 
נופך של מתיקות, נפלא כליווי 
לבשר על האש או לעוף. 





תחומרים (ל-4 מנות): 
בצל גדול, פרוס דק 
2 כפוות שמך 
כוס אורז בעל גרגרים ארוכים 
2 כוסות מיט וותחים 
% כפיתת קינמון 
% כפית םלפל אגגלי 
% כפית ונגביל טחון 
קורט ציפורן טתון 
כפירת מחוקה מלח 
' קנרט פלפל לבן 
3 כפות פתיתי ותמרים 
0 גרם שקדים מולכנים פרוטים 
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תמרים לחים ו"270 ל"100 גרם 
יבשים. 
הצורות המעובדות של 
התמרים נוחות במיוחד לבישול 
ולאפייה. אפשר למצוא היום גושי 
תמרים מגולענים, עיסת תמרים, 
ממרחי תמרים ופתיתי תמרים 
(תמרים יבשים בחתיכות קטנות 
נפרדות, נמכרים בקופסאות 
פלסטיק שקופות). אפשר, כמובן 
גם לרכוש תמרים שלמים ולגלען 
אותם. יש גם זנים שונים הנבדלים 
אלה מאלה בגודלם, בטעמיהם 
וגם במידת היובש שלהם. את 
בולט מספקים לשוק הדקלאים -- 
מגדלי הדקלים מצפון הכנרת ועד 
צמון ים"סוף. 
המתכונים המובאים כאן עושים 
שומוש בתמרים המעובדים - 
אבל תמיד אפשר להחליף את 
המחית או הפתיתים בתמרים 
מגולענים קצוצים דק או גס. 
ניסינו להביא מעט מהלא . 
שיגרתי -- לצד מתכונים כמו 
עוגיות ממולאות שבוודאי, 
מקובלות בבתים רבים. העיקר, 
שיהיה טעם ואפשר גם ריוז. 


ההננהו 

מטגנים את פרוסות הבצל 
בשמן, על להבה נמוכה, בסיר 
בינוני בעל מכסה אטום. 

בוחנים מדי פעם ומטגנים עד 
שהבצל עוטת גוון זהוב"שחום, 
כ-15 דקות. כבשהבצל משחים, 
מוסיפים את האורז ומערבכים 
היטב. מטגנים כדקה. מגבירים 
את הלהבה, מוסיפים את המים 
הרותחים ואת כל התבלינים. 
מבשלים על להבה גבותה עד 
שכמעט לא נראים עוד מים. 
מופיפים את התמרים ובוחשים: * 
כשנראים על פני האורז חורים 
וחמיט התאדו כמעטו לחלוטין, 
מכסים היטב את הסיר ומעבירים 
ללהבה נמוכה ביותר. ממשיכים 
לבשל עוד 15 דקות. מכבים את 
הלהבה ואין מפירים את מכסה 
הסיר ל-5 דקות נוספות. קולים 
את השקדים מתחת לאטכלה או 
במחבת יבשה עד שהם מזהיבים 
קלות. מעבירים את האורז 


לצלחת הגשה מחוממת וזורים על 


פניו את השקדים הקלויים. 


הזה ןי 
בורה תמי 





רצועות של חזה עוף נימוחות, 
בטועם חמצמץ"מתקתק, המקבל 











דגש חזק מתוסנות הגד הטרי 
(בוסברה). מעדן. 


החומרים (ל"4 מנות): 

ק"ג חזה עוף 

כף מחית תמרים 

2 כפות חומץ 

2 כפות מים רותחים 

3 כפות רוטב סוית 

2 כפיות שורש זנגביל טרי מגורר 
2 כפות שמן 

2 כפות יין שרי או יין לבן יבש 
% כוס מרק עוף צח \ 

כף עמילן תירס (קורנפלור) 

2 כפות גד (כוסברה) ורי, קצוץ 
דק 


ההכנה: 

מפירים מחזה העוף את חלקי 
הטתוש והשומן. חותכים את 
החזה לרצועות דקות, בעובי ט"מ 
ובאורך 5-4 ס"מ. (אפשר לרכושש 
חזה עוף חתוך בתיתוך טיני, 
מוכן). 

מניחים את מחית התמרים 
בספל גדול או בקערה קטנה. 
יוצקים עליהם את החומץ והמים 
ובוחשים היטב עד שמתקבלת 
עיטה וזלקה. מוסיפים 2 כפות 
מרוטב הסויה ואת הזנגביל 
המגודר ומערבבים. יוצקים את 
המישרה על רצועות העוף 
ובוחשים כך שהרצועות יתכסו 
במשדה מכל צידיהן. מניחים ליג 
שעה לפתות. מחממים את השמן 
במחבת ומוסיפים את רצועות 
מ השרויות, תוך ערבוב עד 
שכל רצועות העוף מאבדות את 
גונן הוורדרד, כ-4 דקות. 
מערבבים את היין עם כף רוטב 
הסויה הנותדת ועט המרק 
ובוללים בתערובת את עמילן 
התירק. יוצקים את התערובת על 
העוף שבמחבת ובוחשים עד 
שתיא מתעבה. מוטיפים את הגד, 
מערבבים ומסירים מהלהבה. 
מגישים מייד. 





מאפין ונח 
הטדים ונזנות 


עוגיות קטנות ואישיות, או אם 
תרצו לחמניות מתוקות, 
המתאימות לארוחת הבוקר וגם 
לשעה של תה או קפת. 


הוזומרים (ל"20 מאפין): 
2 כוטות קמת 

כף אבקת אפייה 

כפית מלח 

% כוט סוכר > 

ביצה 


מליתו 
מס תמרים לחים או יבשים, 






















% מס סובר 
0 גום גבינה לבנה 9% 
\ מית קליפת ליים מגוררת 
לצימי: 
כוס חלב שמנת חמוצה 
0 גם חמאה או מרגרינה, 1נמות סוכר 
מומסת לוום 
/ כוס פתיתי תמרים ימי 
בננה, קצוצה לקוביות קטנות ההננתג , 
אם אין פירוריי ביסקוויטים . 
ההכנה: ממנים, מגררים או מרסקים 
מערבבים את הקמת עם אבקת נמעבד מזון או בעזרת מערוך 
האפייה, המלוז והסוכר. מוסיפים 1003 גרם ביסקוויטטים מטוג מרי 
את הביצה לחלב ובוחשים אופטי בר. מודדים את הכמות 
לתערובת אחידה. מוסיפים את הדרושה בבוסות. מניחים אותם 
החמאה או המרגרינח המומסת נקעוה. מתיכים את החמאת 
ומערבבים. יוצקים את התערובת ומוסופים לקערה עם כל יתר . 
לתוך תערובת הקמח ובוחשים 
קלות רק עד שבל הקמח נבלע 


בנוזלים. התערובת לא צריכה 
להיות חלקה. מוסיפים את 

























































התמרים והבננה ובוחשים קלות. 
משמנים תבנית שקעים או 
מניחים בכל שקע עטרת נייר 
המיועדת לאפייה (עשויה נייר 
פרגמנט). במקום תבנית שקעים 
אפשר להשתמש בתבניות 
אלומיניום קטנות, חד פעמיותו 
שבתוכן עטרות נייר. 
ממלאים את השקעים או ד \ 
עטרות הנייר בתערובת המאפון לי חסרים וגביוה. צרוף מלהיב. 
כדי % מגובהן. אופים בתנור 
שחומם מראש לחום בינוני (180 החומרים. מערבבים חיטב 
מעלות) כ-25 דקות או עד שפני הדקים את התערובת בעודת 
המאפין מזהיבים וקיסם הגנעץ תמה ית ולדופנות תבנית 
במרכז יוצא נקי. אי בקוטר 24 ס"מ, רצוי -' 
מפיורקט, בעזרת גב של כף. 
המלית, ב על 
ו התמוים את מיץ הלימון ומניחים 
עונת חמרים בוב --- בו מעט. בינתיים, 
, מקצונים את הביצים בקערה. 
שילוב של ו את הטוכר בהדרגה 
מיץ וקליפה מגודרות 4 וממשיכים להקציף עד 
ומחית תמרים עם גבונה לבנה שהתערובת מבהירה. מוסיפים 
ושמנת חמוצה. אתחגבינה בבחישה ולבסוף = 
: את ז המגוררת.. 
ה אק את התמרים השרויים על 
₪ נסיס הביסקוויטים, יוצקים 
1 כוסות פירורי ביסקוויטים את 0 ב 
0 גרם חמאה. | > אופים 
כוס סוכר חום דחוס היטב חי בתגור שחומם מראש לחום 
(180 מעלות) במשך 25 
קורט קינמון זקות. , 
ו מוצואים את ו מהתנור 
. | את התנור לחום גבוה 
מאוך (220 מעלות). 
מערבבים את חומרי הציפוי 
\וצקים מעל העוגה בשכבת 
1. מחזירים לתנור ל"5 דקות 
או עד שהציפוי מתייצב 
- מצננים את העוגה במקרר 
זגשה. 
. 2 
המע קוקוס תמרית 
; 5% פע עוגיות פריכים עם ציפוי 
ק ויים וריבועי ו . נשמרים היטב 
מאפין אקזוטיים וריבווני קוקו מ 7 







ילדים יאהבו את זה. 7 




































שוף במיעורה תמרים בסנוון המזרח 
הרחוק. 


החומרים (לכ"48 עוגיות): 

לבצק: 

3 כוסות קמת 

קורט מלח 

0 גרם חמאה 

לציפוי: 

0 גרם קוקוס טחון 

2 כוסות פתיתי תמרים 

0 גרם שקדים מולבנים פרוסים 
או משובבים 

3 כוסות סוכר חום, דתוס היטב 
כף אבקת אפייה 

4 ביצים טרופות 


ההכנה: 

מעבדים את הקמח, המלת 
והחמאת לבצק (אם החומרים לא 
מתאתדים בקלות אפשר להוסיף 
2-1 כפות מים). מהדקים את 
הבצק לתחתית תבנית גדולה (של 
התנור) ואופים בחום בינוני (180 
מעלות) כ-10 דקות או עד 
שהבצק משחים מעט. 












מערבבים את הקוקוס עם 
פתיתי התמרים, השקדים, הטוכר 


ואבקת האפייה. מוסיפים 
בבתישה מהירה את הביצים 


הטרופות ומורחים את התערובתי 


על פני הבצק האפוי. מחזירים 
לתגור וממשיכים לאפות עוד 


כ"20 דקות, עד שהמאפה משתים. 
בשהעוגה מתקררת מעט, חותכים 


ל-48 ריבועים. 


סהרונים ממולאים 


בתמרים 


עוגיות קלות להכנה, מבצק 


שאפשר להחזיק תמיד במקפיא. 


החומדים: 
חבילה קטנה (350 גרם) קמח + 


תופת 


0 גרם מרגרינה 
גביע שמנת 
% בוס סוכר 


מספר טיפות תמצית ורדים (לא 


הכרחי) 
0 גרם מחית תמרים 
ביצה טרופה 

אבקת סוכר (לא הכרתי) 










































1 
מינזקים לפיקיקים. .- מרי| 'רקות 


ו נותן לבשל 
יוצאים לחיק הטבעז 0 א 7 ל 
מצטיידים בבל ל מהביתז - ם זגוש 
אם עד היום התלבטתם מה 
ר חחומריםו , 
- ל חן יפוקניק* 1 ק"ג תרד טרי או קפוא, קצוץ 
בהוצאת ר- פורקוס ופותר את > ב או מרגרינת 
8 ו 1 בף שמנת לקצפת > 
מתכונום למאכלים שאפש 1‏ | ,% כוס קוביות גזר, מבושלות 10 
לקחת בצידנית ובתרמוס, דקות במים * 
שאפשר להכון בחוק הטבע מש = % כוס פתיתים בצורת קרניים, 
ואפולו כאלח המיועדים לט*ילי5  ,‏ מבושלים "אל דנטה* ומנוקזים - 
מובהקים, המצויידים במלבח'..-| = הטב לרוטב בשאמל 
שדה. פרק שלם מוקדש למו 3 כוסות חלב עם 2 גבעולי 
על חאש וכל הספר מתובל, פטרוטלינוך * , 
בתיאורים של מנהגים וזכרונות ‏ -3-2 כדורי פלפל שחור 
של כל מקום בעולם בו נוחניס = > 1 עלה דמגה : 
לאכול בתוץ. | פחוסת בצל קוה 
ל סל י 
מתאים במיוחד למי שבשבילו . ו 
ל 
סוף החמטינים מבשרים את = 
תחילת עונת החניונים השרוי = מלח ופלפל שחור 
למי שהתיאבון מתגבר באו'ל. = = : פלפל 0 
הפתוח ולמי שרוצים להכין 59 = התמ > : 
1 .= . 
ארוחות גם כשיוצאים סתם ל שוטפים ומנקים את התרד . 
מרפסת או לחצר הביתי .ומוס בסור עם % בוש מים, 
יה ודקות)הוא = = מבשלימ עד שהתרד מתרכך 
ד וצה שקלודיה דוד | ומקזים השב ו 
לוקחת איתה לפיקניק- מ 13 




















כמו לחמניות מר'1ת. ... 
התמרים הם גם החידושי 

המתוק של לחמניות מיוחדות 
הנאפות מעתה ברשת 
"קרואסונט". הן עשויות מקמה. . 
מלא וללא תוספת סוכר. רעיון של 
איגוד הדיקלאים שנקלט היטב 

בתגור של הרשתת. 


ההכנח: 

מעבדים את הקמח, המרגרינה, 
השמנת, הסוכר ותמצית הוורדים 
לבצק אוזיד. מצגנים מספר שעות 
במקור. 

מחלקים את הבצק ל-4 חלקים. 
מרדדים כל חלק לעלה בעובי 2 
מ"מ וקורצים ממגו עיגולים 
בעזרת חותכן עוגיות משונן או 
בוס. מניחים בצד אחד של כל 
עיגול כפית מחית תמרים ושוגרים 
את העיגול לחצי סהר. מורחזים 
את הסהרונים בביצה טרופה 
ואופים בחום בינוני (180 מעלות) 
עד שהעוגיות מזהיבות. 

מצננים ובוזקים אבקת סוכר, 
אם רוצים. : 






שמים את החמאה או המרגרינה 
באותו הסיר ומתזירים אליו את 
התרד חקצוץ כדי שנוזליו 
יתאחדו. 

מכינים את רוטב הבשאמלו 
מבשלים על אש נמוכה את התלב 
עם גבעולי הפטורוסלינון 
חפלמלים, עלה הדפנה והבצל. 
ממיסים את החמאה בסיר נפרד 
ומורידים מהאש. בוחשיט פנימת 
את הקמת ליצירת בלילה. יוצקים 
את התלב המטונן, הפושר, בבת 
אחת אל הבלילח. בוחשים מעל 
האש עד שהרוטב מתעבה 
ומבהיק. מבשלים רגעים מספר 
בדו שהקמח יתבשל. מוטיפים 
מלח, פלפל ואגוז מופקט לפ - - 
הטעם, 

טורפים את חביצים ומערבבים 
-לתוך חרוכוב. טועמים את, 
התיבול, ומוקיפים עוד מלת, 
פלפל ואגוז מוסקט לפי הצורך. 
מערבבים פגימה אתת התרד, חגזר 
והאיטריות המבושלות ויוצקים 
לתבנית משומנת בחמאת. 
מעמידים באמבט מים רותתים. 
אופים בצורה זו בתנור בחום 
בינוניד נמוך (160 צ., 320 םו) 
600 דקות, או עד שהמאפת 
> יצוב למגע יד. 

לתגשה, מניחים להצטגן 
מכפים ושומרים במקרר. פורטים 
מתוך הונבנית. אם מעדיפים, 
מעבירים סכין מטביב לדפנות > 


מוציאים מן התבנית ופורסים, 


הצעת: אם מתכוונים לחוציא .. 
מן התכנית, משמנים אותה 
בחמאה ומניתים על תחתיתה נייר 
אפויה, משמנים גם אותו. הנזור 
יקל מאוד על הוצאות המאפת: : 






לו 



































אבי דר 


הגברת הראשונה 


מ ה מוחר ומה אסור לאשת 
הנעויא בארצות"הברית? טקר 
על הערפותיה וציפיותיה של 
האמריקנית 


לעשות, לאחר שבעלח נבחר לבחונת 

נשיא? מי מבין נשות הנשיאום 
האמריקנים הנערצת ביותר? מל זאת ועור, בסקר 
שערך לאחרונה מגזין חנשים האמריקני ליוריס 
חום ג'ורנאלו 


| הו תפקידה של אשת הנשיא 
| | 


א איך לדעתך תבלח הגברת תראשונה את זמד 
נה, באילו תחומים תפעל תגברת הראשונה במרבית 
זמנח הפנויז . 

7 אחוז מעדיפות שהיא תקריש עצמה למשימות 
מיוחדות בפעילות צינורית ועמירה בראש וערות וע" 
מותות לקירום נושאים ציכוריים חשובים כמו למשל! 
המלחמה במחלת האיירט או נגע הסמים. 

7 אחוז מציעות שהיא תשמור על פרופיל נמוך 
ותסתפק בעירור ותמיכה בנשיא - רוב המשיבות כך 
= הן מעל גיל 60 

4 אתוז מסתפקות נכך שהגכרת הראשונה תסתפק 
בכך שתשתתף בטקסים ותערוך את קנלות פנים רש" 
מיות. 

רק 5 אחוו טבורות שעליה להתערב באופן פעיל 
במריניות הממשלתית, 


ויתור על הקריירה 


א האס חיובת אשת חנשיא לוותר על חקריורה 
האישית שלח עם בחירת בעלה לתפקורוד 

כן, ענו 495 וטענו כי אי אפשר ל"חלטר" את תפקי- 
ריה כאשת נשיא, על כן. עליה להתפטר מכל עבורה 
אתרת קורמת. לא, ענו 415, ותמכו בהמשך עכורת 
הגכרת הראשונה בעבורתה הקודמת; רוב המשיבות כך 
הן נשים צעירות, מתחת לגיל שלושים. 10% נמנעו. 


החיים הפרטיים 


האם יש לציבור זכות לרעת על חיות הפרטיים 
של הגברת חראשונחז 
הרוב המכריע, 60% מהמשיבות, בער זכותה לפרטי" 
ות ולאי פרסום פרטים על הנעשה ברלת אמות ביתה, 
אולם, יש גם נסיכות המצריקות פרסום פרטים אינטי- 
מיים: 19% חושבות שאם יש בכך בכרי להשפיע על 
הנשיא, אישית או ציבורית, הפרסום מוצדק. 8% תושרד 
בות שיש לרווח לציבור אודות כל שינוי במצב בריאו* 


תה של הגברת הראשונת. רק 6% מהנשאלות רורשות > 


לפת מכל מקרה, הכל מכל בכל, אזדות הגברת הרא" 
שונת. 


18 


קימי דוקאקיס מולמית וומיר 


ואצלנו 


אצלנו, המקכילה הישראלית לגברת הראשונה 

האמריקנית, מבחינה מעשית, גכל הבכור, הינה 
אשת ראש הממשלה ולא אשת הגשיא. מח חושבות 
נשות ישראל על תפקירה של הגברת הראשונה 
שלנוז 

בסקר טלפוני שנערך על ירי "טלסקר - מכון 
מחקר וייעוץ לשיווק', מיוחר ל"סגנון", במדגם אר* 
צי ומייצג של נתי אב יהורים, (לא כולל קיבוצים 
ומושבים), שאלנוו 

א האם היות רוצה לראות את אשת ראש 
ממשלת ישראל בשותפה סעילה במולוי חובותיו 
חציבוריות של בעלח, או שעליח למעט בהשתת" 
פות לצד בעלה, לשמור על פרטיותח ופמעט 
שלא להשתתף במכפים וקבלות פנום ממלכתי" 
ותז 

6 אחוז בער רעיה פעילה לראש הממשלהן 41 
אחוז תמכו ברעיה צנועה השומרת על חייה הפרטי- 
ים. לשאר לא היתה רעה. בניתוח התוצאות מסיק 
נועם רז טלסקר כי אין רוב מוחלט בקרב ציבור 
הנשיט לגני תפקיר אשת רוה"מן למרות שלרובן 
יש רעה מגובשת בגושא. נתון נוסף: בקרב נשים 
שמוצאן מארצות אסיה אפריקה יש נטיה קלח לת" 
מוך יותר כרעיה פעילה. לנשים רתיות רעה דומה 
בנושא, כלשאר הנשים שבמרגם. ואילו בין המתנג" 
רות למעורבות אשת רוה"מ נמצא אתוז גבוח של 
נשים צעירות מתחת גיל שלושיםי 

או האפ את בעד שיריון מקומות ריאלום ברז 
שימות המפלגות לכנסת ולממשלחל 

הרוב המוחלט, 86 אחוזים -- בער שיריון ואילו 
4 אחוזים התנגרו. בין המתנגדות לשיריון בולט 
אחוז הנשים בעלות השכלה גבוהה. 

בעור שלשאלה הראשונח התקבלה תמונת מצב 
מאוזנת, כמו בממשלת האחרות, הרי שבשאלת 
השיריון - נשות ישראל היו רוצות, ללא ספקו 
לראות יותר נשים בכנסת. חכל שהרברים הונררו 
קצת במאותר, לאחר החליפות שנתפרו כבר לנבוד 
רי העשיריות והשביעיות. ו 


סוניה פרס 


חולקת על בעלה 


א חאם יהיה זה נאח שתגברת תראשונח תחל? 
בפומבי על דעת בעלה בנושאים צובוריים השנויים 
במחלוקת? 


% מהנשים, והרבה יותר מכך בקרב הסימ 
גיל 60 ובעלות הכנסה נמוכה יחסית, הן בער 
הנשיא תשמור את רעתה לעצמה. רק 25% מתמשיבות 
חושכות שלאשת הנשיא זכות להביע את רעתה כפוט" 
בה + 


זוברות את הוזוולם 


* מי הגברת הראשונח הנערצת ביותר בקיב 
חנשים האמריקאיות? 

הגברת הראשונה באמת הינה אלינור ו 
%, אשת הנשיא הרמוקרטי, פ.די ו תת 
שנות ה"30 ובימים הקשים של מלחמת העולם ה 


במקום השני -- ננסי רויגן עם 26%, איתה הזרת ו . 


נשים רפובליקניות וצעירות יחסית. בהמשך/ 


רר: זיאקלין קנרי"אונסיסן בטי פורר, רוזלין קרט3) 


פאט נוקסון, לוורי בור גיונסון, מאמי איז 
ובס טרומן. 


7%" המשביר לצרכן וכל-בו שלום. 
1 


"" בצלאל 48 בורסת ה*הלומים רמת-גן. 


5 < 259 שיח 


ם 7 ו ב 
לקראת החג התחדשי עם תכשיטי האיכות 
מבית רייה המרהיבה של תכשיטי 
ויגי ו 
יי יי 
2 


המחירים לתכשיטי וי 
( 2 


5 < 146 שייח 


שלסרר 


ברל 


שי חינם 

| 
ב יי 
שי מחרוזת פנינים 
מ 
וי 
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הבחור למד מתמטיקה תזרה עם תעודת כושר. 
וסטטיטיקה באוניבוסיטת נ 7 2 ] ת ה 0 בח / התוצאה לפניבם. עכשיו היא 
בר"אילן ובבית ספר להנדסאים, מתכננת את הצניחה הבאה. ₪ 
ומדעי המחשב בארה"ב. קדול פוזי מהעור אלגין 7 שמיים הם לא שרות "גאמא" 
יוסה שהצוג בבר מסמר שבסקוטלנד, היתה בת 17 בלבד 1 
בשנישאה לרוברט וילדה את ומצמריגפן, כאלה שבוכות וכאלה 
הובול שפוקחות עיניים. ויש בובות שהן 





תערוכות בארץ ובחו"ל, מקדיש 


בתה הראשונה. שנה לאחר מכן 
השקעה. 








תלומוות, מתברר, אין גבול, גם 
































































































































ב ופיתחי = ] ילדה בן, ו"5 שנים אחרי כן, 
ו בכקומ תוציר ] כשהיתה בת 12, החליטו היא אם הם נוגעים בשמיים. אלה, הבובות העתיקות 
ם, [1]א'[1 א1]] = אפקטים שונים. בדבריו ה חנ הורטנזיה דופלן, בת 81 מצידר 0 
יו 5 , . ז שה . המשפחה מסטפי ימה בימי 0 י 
ה םקו ה פע גדולה לטעמם. קרול עברה ₪ חלום נעודים. לצוות. - מתחלקות גם הן לכמ 
ופי מלכת (34) לבין בני | ל ממטוס. עם מצנח. כן, מה ישו רק "משפחות". הכל יקרות בעולם, 
1 ו ו ים", כל התמונות ו = ] = אלא שהגודל לא תמיד מארגן = בהליכי ההפרייה, ובאונוסט 85' \ ב לצעירים מותר? ב 
ה על דפי בריסטול. הציור מחולק ו 5 כבר חבקו היא ובעלה את 5 ה 9 הו ה בה הצוו האובת את האוסף היקד 
: 6 קַ התוצאות - י משענת היד עם הקר הצטרף בנה הבכור ללגיון הזריםו , 
ה ב ל 8 7 בתאונה שארעה על הדוברה 0 המעוגל מטמלת את העתיד רך 8 לצנחן בעל נסיון ו ב 
החיה קד הנכ ו ו |] לקידות נפט בים הצפוני, עליה = לפניכם. הוכחה לכך שיש תקווה. הק > הבינלאומי השני" שהתקיים 
זה כאן טעות - המסגרת היא . ו עבד. בשנה לאחר מכן פגשה קרול שרות גאמא א המשוב הריבועי הוא ההווה || לכל צניתת ראווה בה השתתף / טוה 0 
ל ז קטנת ח 











ולהתבונן מלמטה בקנאה. במשך 


הזמן גבר עליה היצר, והיא 0, שמחירה הצנוע כ"25 אלף 


חלק חשוב ובלתי נפרד מן הציור, = בגלל שילובי הצבעים והיא 
ש"ח, בובה פריסאית מ"1880 


ביתד הפ מתכננים את הצבעים מתאימה במיוחד למקומות בעלי הנשען על תעבר ומוחזק על"ידי ָ 


את בעלה הנוכתי, איאן טיילור. 
העתיד. 


לאחר שנישאו, התברר לה ולו -- 










































































ושיטות המיטגור (זכוכו עיצוב חדשני". 

ת, שהיא בהחלט רוצה ילדים. הכסא הוא פרוייקט מיוח' . "לא". : 
פרספקס שק וכו'). ו בגלריה = || נוספים בשבילה - ראשונים כסא שכזה ששה לבבוד שמונים שנום ה ה 0 ה 
חדישות. המבוסקות < ל (רת' ששת הימים 1 בשבילו. בני הזוג התייעצו עם ה כסא שיש מאחוריו קווים להקמת בצלאל על ידי ארואל והמשיכה להתעקש, עד שמצאת 1 - ו 5 2 
מהמטיקה, ברפיקת, מדער להזמין בכל גודל רצוג והמחוך = 1 רופאים שהיפגו אותם להפריות רעווניים. אתוניח מקיבוץ שטם | הס שוחה לשימו" | לעעוירים כל || 
רו בה = בהתאם, מ-פ4 שקלום ומעלה. ₪ ] מבחה, בבית"החולים הלונדוני הכסא מורכב משלושה חלקים לגיון כי בהתחשב עם המטוען והבינו. אמרו לה ללכת לרופא: ‏ | ץ תרש טטת מס פע 5 ו 

, קומאנה. באשר - האידולוגי הכבד אשר הועמס לעבור בדיקה ולהביא תעודה י טיק 1 9 

עטק לכה בבל ימוחת השנת: בתיה אבישו בנובמבר 87' החלה קרול א. משענת הגב המרובעת עלוו - הכסא ניראה קל למדי. ₪ || שמותר לה | ו ל שוות "גאמא : 


ה 
מאחורי התחחונים ול קלוין קליין, ביל בלאס 
וליז קלייבורן תמצאי את דלתא סטודיו. 


י ל 


כרגל חג"הסוכות : % : 8 5 | .. | ויה 0 


קרדין ואחריט. הלבעשוה 


2% 0 | 2 | ו - / 0 ת הנמכרת בהצלחה 
בתכנוימי כסף ותטמיעי קדושוה | . 5 


% הוחה 


בתכעויטי זהב 
0 החלה מכירת אופנת 
סתיו/חורף 1988/89 
78( 
תערוכת האומן: מיכאל ונדא 


"אמנות יהודית ותכעניטים" 
בבית מעוכית, תל"אביב פריעומן 13 












וי 





מי מאיתנו איגו מכיר את תתרגשה המטרידה של עמידה נתור א 

לת ממושכת לארה עיופות ואבו תגב כל יו 
נזת" מייצרת נעלוום ומדרטים רפואיים בשיטת הזת 

ומדוייקת חבנויח לכל רגל בנפרד לפ גבט (על הרגל המדרס 


מפזר את כל הרגל תחושה נפלאה בחליכת, | 
"שלניה" 0 לבעלי וידות מלותדות חרוצים לתתאם | 









לפניך 2 אפשרויות 
| + יעוץ אישי 


שעיצבו לשמות. הגדוליט מלביטרת 


גם אותך, מתחת לבגדים 
| \ 0 
| עס דלוהניר 1 . 
|* סדנת נופשי והרזיה | : 5 \ 7 = 7 
ה || ?יי | || 
ו 0 | בתנאי פנסיון מלא . 4 . ה תחוזונה ובכל תי הכלבר. 



















נעל בי הרנל. דבר אה מאפשר לבחור דגמים מוחו 
מזרנלי' לבל בדיוק את חנעל שתלמת עלית וכזו שתחוי. 


לאורך שנים. 

"שלנות" .- חא ספק מורשח של מכון לואיס (משרד הברטת/, 

במקום ניתך לחשיג גם נעלי ילדים אופנתיות ונעלי בית מובתר 

עשיר של דגמים. 

'שלגוה" מנותלת ע*י יעקב, בוגר בית ספר לחועלו, יי 
הטימש 
















בתל"חשומר. כל המזמין נעליים או מדרסיס נבדק 
מירבית ונמצא במעקב וטיפול מתמשך גם בתקופת הוכול 
בנעלוום. לספורטאים - מדרסים המשפרים את 5% 
ו 
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קו פתוח : 

צוות זמלר יענה לשאכותיכם בכל הקשור למתכות 
יקרות - יהלומים נדולים. מטבעות וסוכריינים. 
מערכת ממוחשבת מרכות מירע שוטף יום יזמי על - 









פרטים : 








המחירים ניכל הכורסות החשובות בעולם מיד ו 
המאפשר לך החלטה נכוְָה בזמן אמיתי לכן. למ . . 
כל חחלטה על מכירה צלצל אלינו ללא כל התחיובות מצדך | |: משקל קל בע"מ. 
0 043 






= טל. 03-5616926 +מנתיט, 1 . טל 5 05 
זמלר מתכות בע"מ יהודה הלוי 143 4 = 


ָ 6 
















רות קרייצררביב 
דיאטנית קלינית 


אל חסמכו 


?ךא הרגשתי צמא תוך כרי הריצה, אבל נאלצתי 
להפסיקה כל חשתי רע", אומר גבר בן 40. בהמ" 

שך הוא מספר, כי כמעט אינו שותה לפני הריצה היו" 
מית שלו ואחריה. "אתה בסכנת התייבשות" הזהרתיו. 

מסקנה: אטור לסמוך על הרגשת הצמא כהוכחה 
לצורך בנוזלים. ארם חש בצמא רק כאשר הוא מפסיר 
נוזלים בשיעור של 1% ממשקלו. כאשר הפסר הנווליט 
מניע ל-2 עד 3 אחוז, תיפקורו מתערער, כאשר חהפסר 
מגיע ל"? עד 10 אתוז ממשקל הגוף, הוא לוקה במכת" 
חום, או כמח שנוהגים לכנות "תתייבפות". 
. הררך הטובה לרעת כמה נוזלים יש לשתות, היא 
להישקל לפני הפעילות הגופנית ואחריה. אזי יש לש" 
תות נוזלים ער שמשקל הגוף חוזר לתקנו. מיט פשור 
טים נספגים בגוף מהר יותר מאשר משקאות המכילים 
סוכר. מים קרים מומלצים יותר ממים חמים. משקאות 
אלכוהולים, כולל בירח, אינם תחליף לשתיה הדרושה, 
שכן הם רווקא מגרילים את סכנת ההתייבשות. 

הגוף אינו מסוגל לספוג בכת אחת יותר מאשר 200 
ער 250 גרם ב-20 רקות (כלומר כוס אחת, לערך) 
ומכאן, שיש לשתות בהפסקות קצונות. ארם העומר 
בפני פעילות גופנית של שעה (ריצה, משחק טניס וכ') 
ינהג כךו 

6 ישתה 1 כוסות נזלים כשעתיים לפני הפעילות. 

₪ ישתה שתיים עד שתיים וחצי כוסות סמוך לתחי- 
לת הפעילות. 

₪ יסתה כחצי עד כוט נוזלים כל רבע שעה במהלף 
הפעילות. 

₪ ימשיך לשתות, לאחר הפעילות, עד שמשקל גופו 
יתזור לתקנו. . 

אך גם אנשים שאינם עוסקים בפעילות גופנית, חיי* 
בים -- בתנאי הארץ - בשתיה של 15112 כוסות, בקיץ 
וגתורף (גם בתורף אנו מאבדים נוולים כיזון שאנו בס" 
ביבה מחוממת - בבית, במשרר, במכונית). יש לשתות 
מים ומשקאות קלים עם המתקה מלאכותית. גם מרק 
גחשב לשתיה, חלב - לאי 











עוד על כולסטרול 


נושאו הכולסטרול בוימ, כגורם סיכון למחלות קטל" 
ניות, אינו יזרר מסרר יומו של המחקר המרעי. 

לא רק מזון מן החי, עתיר השומניט הרוויים, מעלה 
את רמת הכולסטרול ברם. מסתכר שגט לגורם הנפשי 
יש בכך חלק ובמיוחר - המתח, 

מחקר שנערך לאתרונה באוניברסיטת ריוק בארה"נו 
מגלה כי בתגובה למתח, יוצר גופנו הורמונים המזרי" 
מים כולסטרול מהרקמות השומניות אל חדם. הורמונים 
אלה מגבירים גם את ייצור הכולסטרול על ירי הככר. 
שני התהליכים מעלים את רמת הכולסטרול ברם. המ" 
תח עלול גם לשבש את יעילותן של תרופות להוררת 
כולסטרול. 

קל לומר אל תהיו במתח, אבל אפשר להוזמודר עם 
עודף הכולסטרול על"ירי תוונה מתאימת. 


מה אוכלים במסעדותל 


שמירה על תוונה נכונה ובריאה, אין פירושה הינד 
רות מתענוגות החיים. לכן אינני ממליעה על הפסקת 
הביקור כמסערות. השאלה היא רק מה שאוכלים וכמח. 
מכון גאלופ עוך באחרונה סקר רעת קהל בארה"ב 
בדכר הרגלי האכילה במסערות. 30% השיכו, כי הם 
שיפרו את הרגלי חאבילה שלהם גט מחוץ לבית. שיד 
עור אלה שהזמיגו כמטעדות קפהינטול-קופאין, עלה 
בשנים האחרונות ב"57%! מספר המזמיגים פירות עלה 
ב"48%; מספר המזמינים משקאות קלים דיאטטיים עלה 


























0% 


על הצמא 


ב"39% ומספר המזמינים סלטיט כמנה עיקרית עלה 
ב31%, 

המודעות הגוברת לנושאי התזונה הנכונה הגרילה 
את מספר המסערות ובתי"הקפה בארה"ב שמציעים 
מגוון גדול. כך גם בכתי-הספר ובקורטיט לבישול בא" 
רה"ב, שער לשנים האתרונות התעלמו, בתוכנית חלי- 
מורים, מנושאים הקשורים בתזונה נכונה ובאורת חיים 
בריא. = * 4 


הקפה לא אעום 


בשורה לאוהבי הקפה. זה שנים מקנן החשש אצל 
רבים, שמא שתיה מופרזת של קפה מגבירה את הסיכון 
להתקף לב קטלני. הכשורה מארה"ב היא: הקפה - לא" 
אשמו למסקנה זו הגיעו החוקרים בתום סקר מהגדולים 
ביותר שנערכו אי פעם: 10,064 איש. מטרת הסקר 
היתה לקבוע את ההשפעה של הקופאין על מחלות כלי 
הדם, בסקר נברקה צריכה גבוהה של קפה - מעל 4 
ספלים ביום. במשך 4 השנים בהן נערך הסקר לא נמצא 
קשר בין הקופאין לכין מחלות חלב והתמותה מהן. 
המוזר בדבר היה גם בזה, שרכים ממשתתפי הטקר 
סבלו מיתר לחץ דם, שהוא גורם סיכון כשלעצמו, אבל 
הקופאין לא "שיחק" בעניין זה. אין זאת אומרת שאין 
לקופאין השפעות אחרות על מערכות גופנו. ההשפעות 
האלה שונות מארט לארם אבל זו כבר אופרה אחרת. 


בטה"קרומָן נגד הסרטן 


במאבק הבלתי נלאה נגר הסרטן, מושך את תשומת 
לבם של החוקרים בשגים האחרונות גורם תזונתתי צמ" 
חי הקרוי בטהדקרוטֶן. לאט"לאט מצטברים סימנים שיש 
בו כדי למלא תפקיר בהקטנת השכיחות של הסרטן 
הקטלני. 

בטה"קרואטן היא הצורה הצמחית של ויטמין . 
הקיבה מעכלת חלק מהבטה"קרוטן שאנו אוכלים והופ" 
כת אותו לוויטמין 4/. תפקירו של זה, למנוע חימצון 
של חומרים ותרכובות בגוף, לשפר ראיה בחשיכה, לש" 
מור על כריאות העור ולטייע למערכת החיסונית. בעור 
שוויטמין \/ נמצא בצורתו הטבעית בחלב, דגים ובי- 
צים, נמצא הבטה"קרוטן בעיקר בירקות - כרוב, חסה, 
תרד, גזר, רלעת, עגנניה, עלי סלק, תפוחי ארמה מתו" 
קים ומספר פירות. חוא הנותן לגזר, לרלעת ולירקות 
הצהובים האחרים את צבעם. 

מרוע תשומת הלמ לבטה"קרוטן דווקא, אם אפשר 
לקבל במזון את ויטמין \, המקוריז הסיכה: בטה"קרוטן, 
ההופך בגוף לוויטמין 4, מביא עימו יותר תכונות 
מאשר הויטמין עצמו. סיבה שניה: עורף ויטמין / מן 
החי עלול להיות מסוכן. בעור שאת הבטחדקרוטן הופך 
הגוף לויטמין \/ רק ככמות הררושה ותו לא. 

עשרות מתקרים נערכו כארצות רבות בנושא הב" 
טהדקרוטן ומתגכרים הממצאים ברכר ההשפעה החיו" 
בית שיש לגורם זה לגבי הקטנת הסיכון של סוגי סרטן 
מסויימים, ממשלת ארה'ב אף העמירה מימון לתשע 
אוניברסיטות לביצוע מחקרים נוספים בנושא זה. פרי- 
צת דרך שנעשתה לאחרונה מאפשרת הפקת בטהיקרר 
טן בכמות גרולה מאצות"ים. הפקה זו זולה יותר מאשר 
הפקה תעשייתית של בטחיקרוטן מירקות, אך היא 
עריין יקרה יותר מאשר הפקה סינטטית במעבדה. וכאן 
שוב אזהרה: אין לקחת בטה"קרוטן או ויטמין א/ כתוס" 
פות - ללא ייעוץ מקצועי, כל המחקרים בעשרים הש" 
נים האחרונות מצביעים על כך, שלמעלה משליש 
מחושבי ארה"ב מקבלים במזונם פחות \יטמין / מהץד 
צובה היומית המומלצת. הסיבה העיקרית לכך חיא 
שהם אינם אוכלים, כמירה מסטקת, יויקות הממילים 
בטהדקרוטן. ₪ 














מילבה למח] -" 


אלר וש ככ2 





'הודה. חובעו כיפה, אינו מעעון. 


התחביב שלו: כחיבה 


א נחה מלבי תחמה ותפרוץ / וכאייל ולו > [! 
תגמו ותרוץ / משולחת מתוכי כחפץ חצו ‏ . 


/ אל מרחבי ישימון למקום נחוץ / אוה אהובי לי 
בכר רצוין / וכל מאויי אליהם לאוץ! / אבי ואמו וש 
בשתי עיני / ואיך יכילון לבטא בשפתי / ואיפז 


חי" 


| השורות הללו הן חלק מתוך שיר שכתב יהודת, עה =" 
שישב "שבעה" על אביך לפני כשלוש שנים, או חיק + 


כגר גבר מבוגר, אב לילרים, אך עדיין מלאיכאב 


עדיין תינוק, אי אז בתימן הרחוקה. כשעלה ארצה 


שלוש במרבד הקטמים כבר היה ילר חסר אס, וזח . | 


אולי הסיבה לכך שהוא יכול לעתיט להינת כה מפזיד 

ובלתי צפוי, הגרפולוגים שנתחו את כתב ירו מז 

מלבר תכונות אלה גם שהוא טיפוס חם ואנושי מאזי. + 
היום יהורה כן ארבעים ושתים, גרוש כבר 

שנים, ואב לארבעה ילדים שהגרולים בהם לומדיס " 

שיבה והצעירים נמצאים עם אימם. בעבר היה הז 


ועובר מדינה, אך כיום, לאחר שענר תאונת רונט > 


המאלצת אותו להשען על קב בעת ההליכח, הרלה 
לעצמו לצאת לפנסיה מוקרמת ולהתמסר ו 
שאותו הוא שואף להפוך למקצוע: כתיבה. את השירד 
שכתב במשך למעלה מעשרים השנים האחרונות פ'ר 
סם עד עתה בשני קבצים, *אל האור" ו"האופק 
והוא מתכנן עור קבצים בקרובי - 
יהודה, חובש כיפה ואינו מעשן, יהיה הערב 
מהאורחים בתכנית ההכרויות הרריופונית שלנו 


מאותו כוכב", אשר תשודר, כפי שאנו עושים לאתרונה .> 


במתכונת פתוחת. לצירו של יהורה אנו מזמינש לד 
שתתף כאורחים אתכם, קוראי "סגנון"; או ליתר 


את הפנויים שבכם המבקשיט להשתמש כנו כררך ל" : 


כיר בני/בנות זוגי 
צוות התכנית ימתין לפניותיכם הטלפוניות (הטלפון 


הישיר באולפן הוא 03-266225) סבר מהשעה 21.00 
וכל מה שעליכם לעשות הוא להכין ל חר 
ביקור אישי קצר ולטלפן לינו כרי להכנס ו 
(התכנית עצמה מתחילה רק ב"22.00, אך הטלפה 
עומדים לרשותכם, כאמור, כבר שעה קורס 

ב 


אמנה מהלוך רגלי / ובדעתי אומר מי אני וי 


האטון. את אמו איבר בגיל הרבה יותר צעיר, בהי , || 







אתב 5 י"ר לופר 0187 5 לוחו 


שזות פעם בחיים את חייבת לעצמך יצירה שמעבר לזמן, בזהב 18 קראט ויהלומים נקיים. 
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- מכבדים כרטיטי 984 
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וזה 4 דנרט ל יטראכרנו במזומן אד בתשלומים. 
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רפי יעקובי 
פטיבולוג 


י לא נעקץ בניבי אותה חיה הקרויה קנאה? מי לא 
כורסס, נגרס ער רק על ירי מלתעותיה? 
הילר הקטן נתקל בהוריו מסתודרים או יושבים לה 
סחם כך, צמודים זה לזה על ספת הטלון, והוא מיר 
נרתק ביניהם ועליהם להפסיק את הבילוי המשותף 
ולהתפנות ברחיפות אליו. ילר אחר מציק לאתותו הג* 
דולה או לאחיו הקטן. קולות ריב, טרוניות סואנות 
ותגרות יריים, מצויים באורח יום יומי בבית. 


על מיטתו בלילות, גונח וחורק שיניים. מישהו שתתק" 
בל אחריו למקום העבודה, קיבל ציון לשבח לפניו. 
הארוע הזה מברטם בו 
| זו משתגעת כשכחיר ליבה נוטש אותה וחוא מבלה 
מעתה עם חברתה לשעכו. היא נראית כאובה ומבקשת 
את נפשה, שימותו הט או שתמות היא, אך כך להמשיך 
אי אפטר. 

בשפה הפסיכולוגיסטית הרווחת בתרנות שלנו, כל 
דררק יורע לכנות תופעות אלו בשס קנאה. האיכות 
התחושתית שלה, היא בררך כלל עוה, לופתת את 
הנשמה ולא מרפה. טעמה מר והיא מצויה במשפחת 
הרגשות, אולי המכוברת ביותר בשבט הרגשות. היא 
ממודרת במדור הסבל והיטורים ובת הלוויה הצמורה 
אליה היא השגאה הלוהטת ללא מיצרים. 

דימיונות הנקם מכלים כל חלקה טוכה. הקנאח מזינה 
כל כך הרכה ספרים וכל כך הרכה סרטי קולנוע, עד כי 
קשה לתאר את חיי הרגש בלעדי חלק מתבליניה. היא 
חלץ משפת האחבה שלנו, כלומר, אם היא מקנאה לוג 
סימן שהיא אוהבת אותו. ואם הוא מקנא, סימן שהוא 
בגוע כשאר בני הארם בתולשת הקנאה. 

מכאן נטבעו מתכונות טיפול פסיכולוגי תוצרת ביתו 
של "לתת לכולמ שווח בשווה" ואולי אף נמצא פה את 
חשורשים של הרמוקרטיה במשמעות הפשטנית והאינד 
פנטילית, כה לכולם "מגיע" אותו הרבר. \ 

הנזק החמור יותר, והמעוות את המציאות, הוא זה 
שבו מבינים את ההתנהגות המככירה של הבכיין המ" 
ציק והמזיק. אומרים שהוא "רק רוצה למשוך תשומת 
לב". המסקגה, אם כן, היא להעניק לו תמורת הבכי 
תשומת לב ואהבה. ההנתה היא שאם גהיה ממש גחמ" 
דים אליו ונפצה אותו, נצליח למלא את החסר בנשמ" 
תו, ער שירגיש אהוב וירגעי 


שרוח "מעריב" 











] שים מעשנות מסתכנות ללקות בשבץ, יותר מאשר 
נשים שאינן מעשנות, או כאלה שנגמלו מעישון - 
עולה ממחקר חרש, המתפרסם בניויאינגלנד גצרנל 
אוף מדיסין. . 
המחקר, אחר המקיפים כיותר שנעשו לגבי הזיקה 
בין נשים, עישון ושבץ, חוא הראשון המוכיח אותו סוג: 
זיקה בין עישון לבין שבץ אצל נשים, כפי שהוכיחו 
מתקרים קורמיס לגבי גברים. 
"בהשוואה לנשים שלא עישנו מעורן, אצל נשים 
מעשנות נרשם שיעור הרבה יותר גבוה של מקרי שבץ, 
קטלנים ונלתי"קטלניים. שיעור זה גדל בהתאמה לכ" 
מות הסיגריות היומית", כתכו מגהלי המתקר, בראשות 
גראחם קולדי"ן, מביה"ט לרפואה של הארוורר. 
"הויקה של עישון הסיגריות לכל סוגי השבץ התמי- 
דה, לאתר שבוררנו גורמרסיכון ידועים (יתר לחץ רם, 
סומרת ומשקל עורף!", מסרו ההוקרים. 
הגתוניט מתבטסים על מחקר שהחל ב'1976, בהש" 








יש )| 
הזה כמוות קנאה 


הוא מסתובב כבר ימים אחרים קורר ומתוח, מתהפך - 






הרבר, כמובן, לא מתרחש במציאות. לרוב ילד כזה 
לומר להיות אנטימט ומלחיץ. אמנם גם בהתבגרותו 
וביציאתו מחוץ לבית הורין, הוא משיג לעתים משהו 
באמצעות הכלים הרלים שלו (לאתר שהוא הופך שולחן 
הוא [וכה בקצכת סעד), אך לרוב הוא יהיה בשולי 
החברה, לא אוהכ ולא אהוב. 





ריבים מתמעוכים 

את תופעת הקנאה אני מציע לבחון מזווית שונה 
במקצת. לפני שנכנה את התופעה קנאה, נחלק אותה 
לגורמים. נגלה כי הפרודה הראשונה, הינה גירוי רגיל 
ופשוט, אם מלמרים בילדות לזהות את הגירוי כרצון 
ואף מלמרים להפיק ממנו את מלוא היכולת, יש שפע 
של התבטאות ואין מצוקה. הקטן מגורוז מנוכחות הג" 
דול. באווירה ירירותית, הוא ילמד ממנו והגדול יבחין 
בכך שהוא מהווה אטרקציה לא מבוטלת לקטן ממנו, 
לפיכך, ישקיע בו וילמרו. כך נוצרת עיסקה שבה שני 
הצררים מבלים להנאתם. הם לא יכולים להיות שווים, 
אפילו לא בחלוקת האהבה על ירי ההורים. הרי גם 
לחורים יכולת מוגכלת לאהוב את ילריהט. מי ששוחק 
"תקציב" זה בהכבדה והצקה, מאכר את מה שיש. אם 
משתדלים לאהוב אותו בכל זאת, מונעים ממנו להיות 
חגר, והרי באקלים אתר יהיה קל לכני המשפחה לש- 
הות זה במחיצת זה. 

ה ממילה כנר את פורקנו של המתח, באמצעות 
הסבל שהוא אחד מאמצעי הקלקול המצויים ביותר: 
התבוננות במכונית השכן מחסלת את ההנאה והסיפוק 
ממטוניתו שלו. במקום להנות ממכוגיתו שהינה תוצאה 
מרוייקת של מלוא יכולתו האפשרית, ולצרף אליה את 
מלוא ההנאה מהתכוננות כמכוניות מרהיבות עין התול* 
פות בכביש - הוא רק מקלקל את מה שיש לו. 

ייסורי הקנאה וייסורי האהבה, הינן מטבעות לשון 


נלמדות ומוקנות לנו על ידי חשיפה לתרבות רלה. [' 


במעט מצופה מאיתנו לסבול באהבה. מזווית אחרת, 
האהבה הינה כיף. היא מביאה טבל רק למי שלא למר, 
ועל כן אינו יורע, לאחוב ולהיות אהוב. וכך, כשהוא 
נחשף להזרמנות של אהבה, הוא מתנער ממנה באמצ" 
עות סבל. 


לי 
= | שלה בעשן 


תתפות 121,700 אחיות מוסמכות, בנות 30 ער 55, 
מ"11 מדינות בארצות"הברית. האחיות המוסמכות ענו 
מרי שנתיים על שאלונים מפורטים בדבר בריאותן. 

לרברי התוקרים, לאחר שהביאו כחשבון את הגיל 
ואת כמות הסיגריות היומית, משך-הזמן שבו עישנת 
האשה לא היווח גורם בטיכון השבץ. "עם זאת, אצל 
נשים שנגמלו מהעישון שנתיים או יותר קורם לכא 
הסיכון הצטמצט, כלומר - התקרב למירת הסיכון של 
נשים שלא עישנו מעודן". . 

לפי המחקר, 'הטיכון ללקות בשבץ גרל בהתמדה, 
בהתאם לכמות חסיגריות, ואצל מעשנים כבדים - 
הסיכון גדול פי ששה בהשוואה לאנשיט שאינם מעש" 
נים'. . . 

המחקר כולל גס בשורה לגשים המטרבות להפסיק 
לעשן מחשש השמנהו "מבין המעשנות, לנשים רזות יש 
סיכון קצת יותר גכוה ללקות כשכץ מאשר לשמנות". 
(רדיטר) ₪ 



















עהה בצנלטון 
פסיבולוגית חינוכית 


0 


לישון עם אבא ואמא במימה 


א" במעט ילר שלא רצה, או לא ניסה, לישץ ₪ 
אמא ואבא במיטה. אין מקום תט, בטוח מוגן ואע* 

טימי כמו מיטת ההורים. ובכל זאת, אנו סבוריט, שמק" 
מו של ילד אינו במיטתם. זהו אחר הנושאים הכוודים 
שלגביהם יש הסכמה בין פסיכולגים מאסכולות והל 
פות שונות, מדועז 

6 אחד המטרים החשובים שילר לומד כאשו ₪ 
ישן במיטתו - שלחוריו יש חיים משל עצמם, זטיוה 
משלהם - ומקומו כולד מוגדר בטריטוריח שלו, כפף 
לשעות שיגה שונות משל ההורים. לינה משותפת הצ 
רק אחד הביטויים לתופעה של עירוב בין הרורות וט" 
טוש גבולות בין הורים וילדים. יש מקרים בהם אי 
תהורים שאינו מוכן להתחלק ביציעו עם הפולט הד 
עיר, מסיק מסקנה ומפנה את מקומו במיטה 
וגולה לישון במקום אחר בדירה. מצב זה הוא מז 
פתולוגי בו מפריר הולר בין חוריו, ו"כובט" לע 
מעמר של בן זוג של אחר מהם. 

ילר במיטת ההורים מהוות ביטוח נגד יחסי מ 
לעתים יש לאחר ההורים אינטֶרס שכך יהית, אך הט" 
מוש בילר כאמצעי מניעה נגד יחסי מין - פסול מעי' 
רו. אם אכן מקימים מהוריט יחסי מין במיטתם למווז 
שהילר נוכח שם, מתוך אמונה שהוא ישן, הס לוק 
על עצמם סיכון חמור. טעות אחת בהערכתם 
ישן, עלולה להיות מזיקה וטראומטית לילר. גם ללר 
צעיך. 
6 לעתים, בלא מורע, מעוררים ההורים את הילר 
לישון במיטתם. למשל: הורה בודר (אלמן, גרוש, מלפל 
חה חריהורית); או הורה חנמצא זמנית לבר (מלואים 
אישפוז בן זוג) - עלול לרצות את הילד במיטתג 
במצב זה תופס הילר את עצמו כהורה לאמו ואד 
ושוב - מטשטש הגנול הביךדוריי 

כיצר אפשר לסמוך על אמא אם היא מפחרת אפילו 
לישון לברז ומרוע שאני, כילר, אהיה מוכן לחתגנר 
על פחדי לישון לבדי אמ אמא אינה 


במחיצתו, להביא בן זוג אתר למיטה (חבר, בעלו, יתט 
הילר עצמו מנושל מנחלתו, יכעס על החורה, וישר 
טינה לשותף שהריח אותו מגן הערן שלה. 

8 יש לזכור שמיטת ההורים מחווח מקום 
יצרום, מפתה ומגרה לילרים, גם לילרים צעירים 1% 
צורך להקשות על הילרים ולהערים עליהם סינוך רג" 
שי נוסף על קשיי החיים במשפחה. בררך כלל מפול. 
עים השותמים לשינה המשותפת זה לוה או לפחוד 
לחלק 0 ו נוחות והם לט 
מותשים בבוקר למרות שנת הלילח, 

₪ ילר במיטת ההורים אינו לומר להתמווו ₪ 
פחדום הברוכים בפרידח מהמבוגרים ובהליכה לילו3 
זוהי התמוררות חשובה שאין לוותר עליה. קשיי טוידה 


בהליכה לישון עלולים להקרין גס על תחומי זיל /-- 


אחרים ולתרום לקשייו של הילד להיפרר מההורים. 

6 כאשר מאפשרים לחר םמ ל 
מעוררים בכך את קנאתט 
גרולים יותר או שאין להם סיבה לישון ב 
(מחלה, פחדים וכו'). כאמור, גם גרולים רוצי כו 
ונימוקי התורים שהם גדולים אזנם מספקים. לכז. 0 
לשרר לילרים באופן ד משמעי שמיטתם וחדרם, 
מבצרם וזו הטריטוריה שלתם בלילה. עם פחרי 
צריך להתמורר על ירי טיפול שורש, ולא 
הכנסתם למיטת ההורים. מוטב לישון 


אותו בהררגה. לעתים צירוף ילד נוסף לו 

של הילר (אפילו ילר צעיר) מהווה גורם מרג"עו 

את בעיית הפחרים. חשוב לזכור שילר שקנ? 
בחרר השיגה של ההורים, לא במהרה יוותר מופיעף 
ומוטב לכן להתמורר עס הבעיה מיר כאשר 

ולא לרתות את הפתרון לזמנים אחרים. ₪ 


אם ירצה ההורה הכורר, שעורר את הילר לית 


האחרים גם 0 != 


הלוש | 
על ירי 
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במיטה הסמובה למיטת הילד בחרר 8 | 





| שטוו 
:| הפהוה בפארק הלאומי באשקלון. 


: לחשומת לב בני העדה והציבור הרחב 
| חוות ה"טהדנה", שתתקיימנה בחול המועד סוכות 28-29/9 בפארק הלאומי באשקלון 


העדה הכורדית ומנהיגיה 






"3" הוגיגה אשקיוניהג של ו + ויוי 
> היום ומחר - בפארק הלאומי באשקלון 









מאת חביב שמעוני 


מנ"ל חאירגון תאיצי של יחודי כורדיסטאן בישראל 
ההכרזה על חגיגות ה"סתרנה" באה בישיבה החגיגית של מועצת האירגון הארצי של יתודי כורדיסתאן ב-27.971. מועצת האירנון הכריזה על חגיגות ה"סהרנה" 
מדלקמן: "תנוגות חסהרנת -- המהוות חידוש מסורת עתיקה של בני העדה הכורדית בגלויותיה השונות -- יהוו הזדמנות נאותה להחייאת ההווי והמטורת של פזורי העדה, 
להנגנת שמתה ואחווה, להחייאת נוסחי התפילה, השירה, הריקוד, המאכלים, הלבוש ואורחות הוזיים של בני העדה, שנתגבשו במשך כ"3,000 שנה למסורת ססגונית רבת 
א נערכו לראשונה בישראל בסוכות תשל"ו במושבי ירדנח ובית יוקף, בהשתתפות כבוד נשוא המדינה, ראש הממשלה, שרים ו"25,000 מבני העדת הכורדית. 
החגינות הוכתרן בהצלחה גדולה. הן העלו את תדמית בני העדה בעיני עצמם ובעיני זולתם. הן היוו במה לשיתזור ולהחייאה של מסורות רכות בתחום הפולקלור, 
המקורת הדתית (תפילה, פיוט) ואורחות החיים; במה להפגנת הישגיהם של כני העדה בישראל וגורם מדרבן להתחדשות בתתום התכרה, החינוך, היצירה, העבודח 
בצינורית של בני העדה, תמוגים כ"100,000 נפש בישראל, ואשד נקלטו קליטה מלאת בחיי חאומה, והריהם פזורים על פני הארץ כולה ונוטלים חלק בכל מערכותיה. 
ה"סהרנה" מטמלת את הקשר ההדוק לאדמה ולצומת, הפולקלור העשיר, הזיקה לעזרה הדדית ולתיי קתילה תוסטים שהם המאפיינים של קהילות כורדיסטאן. 
חים אלח מצאו ביטויים ביציאה אל חיק הטבע, בהפגנת תשירה, הפולקלור והאומנות ובחדוות תייםי 
"למורות שה"סהרגה" באה לייחד את מורשת יהדות כורדיסטאן, חיא נועדה גם לשמש גשר לשילוב ולאינטגרציה של הטוב וחנאה בכל המסורות של עדות ישראל 
ולמכלול תרבותי אחד בעל רצף -- בבחינת פטיפס רצוף שיצוקים בו מהותם, קורותיתם ומורשתם של כל מרכיבי האומה אשר שבן אל מכורתם ההיטטורית". 
מאז נערכות התגיגות כמעט מדי שנה ובמקומות שונים בארץ, בהשתתפות רבבות מבני העדה וכלל הציבור. היום ומוזר נשמח לארח את כל בית ישדאל בתגיגות 





יהוו מוקד למחאה נגד השמדת הכורדים ופעילות למען הצלתט. 





תנועת הלוכוד 
מברבת את 


מברך את 


בישראל, 

































































בני העדה הכוררית 
ווח יי " | 2 ומנהיגיה 
חגיגות "טהרנה" מהנות ש"רההסתררות העיונית ו 
שנה טובה מועצת פועלי ירושלים בכל רחבי ישראל 
וגמר חטיבה טובה. ל : 
לחביב -- חג שמח ושנה טובה 
הכ ולבני העדה הבורדית .= .. 
ות. . 
ו הכ יבור ו הכ יבור ה | בס חבס חנו" = = || המדרציה הספרדית הישראלית 
: ו | מברכת את 5 55: 
רפט || = = העדה הבורדית ומגהיגוה. 
= גרבות נאמנות = ביום הסהדנת. 7 7 
| בום הקהרגה 7 ל 
| ושנה שובה לכל בית ישראל. ו , ו 
= חברת מלונות שלום אוה ושעש" |[ > דידי = || מושב נט"הרים 
= |אולמי נוף ירושלים > בנ העדה || 70 
רב - = הכורדית ‏ || | מנודאת 
ללמ העדה ומנהיגיה = : || בל העד 
כברכת חכ שמת 7 קמ טי > הכוודית: 
= ושנה טובא 7 | = <> ברבות חִמוּתַ"- | : | עתיק חיומין = | | בעלת המסורת 
ה > לשנה טובה ‏ .: | עלווהעליחה" || | המפוארת 
שבו סלים ובניו ולהצלחת חגיגות הסהרנה  <‏ || אילן גבויאלי | | = לרגל חגיגות 
אוטו פאר - עסקי רכב + 7 . / | חגרי מושב עגור ואש מועצת יקנעם = "הסהרנה": 


טלמון: 027711177 * 





















לחברינו בני העדה הכודדית: .. ברכות חמות. 


למארגנים ולכל משתתמי חגיגות הסהרנת. . |): אירגון עובדי . 














ל >= = | עודרית ירושלים | | . למארגי, . 
ו > ארגון עבדי הסוכות היהודית | | מכודאת > | = משתתפי ובאל 
מבוכים את << = והתסתדרות הצ"נית-.---) | בני העדה ומנמעיה | | << הג'גות 
= בל החוגגש | ה המערבות 7 | תמל הגויה | הסהרנה 7 
ה דה הכודדית בישה | חבות זלמן בראשי 
בו "ההות ו מ 


כול,ו 124090, 02223890 













































ההקקקהתוקהסטקטקקההההטהההטקההמההט טפט טה הח ה הר ה חר הר ה ררה דר דרה החוהחודיה דדיה הההההוקה ההחוה > 






עוחמם 





שאול הון 


דוד ב'רמן 
צירים מוכשרים 
פעם נעסוק בצעירים מוכשרים. נתחיל כמובן 

1 בתוצרת מחול-לבן: ערן ליס כן ה-13, שכבש את 
אליפות העולם לגילאי 14 והנחיל לישראל כבוד רב 
בזירה הכינלאומית, במשחקו עם יריבו הארגנטיני הוא 
מפגין טכניקה טונה במשחק עמרתי, 

ני 

1. ה4 פ-ו6, 2. ה5 פ"ר5, 3. פ-ג3 ה6, 4. פיפ היפ, 5 
ד ר6, 6. פ-ו3 ר-ה7, 7. ר-ר3 פ-ג6, 8. ח3 דיה5, 49 
דה5 פ-ב4, 10, רזה2 ג5, 11. ג3 פ-ג6, 12. 0-0 ר-1פו 
3 ר-ד3 ר-61, 14. ד תר, 15. מהדרג מה-רזו 416 
ציה1 0-0-0, 17. ר-41 מה-ו5, 18. מהימח המה, 419 
צא-ד1 צ"ח5 (לתקוף ע"י ז5, לבן מונע ואת), 20. ח4 
ב, 21, זג צת-ח8 (מורה בכשלון תוכניתו), 22. צ'ר3 
(עדיף צ-ר2) 47, 23. גיד פוד4 (מוטב צ8-ר8 וללבן 
יתרון קל בלבר), 24. פופ פ, 25. ציצ גיצ ועחה ינצל 
לבן את חולשת ד4), 26. צ-ג1+! (רותק את המלך לשור 
רה ד) מיר7 (מפוי, על מ-ב? יבוא ה6 ומאיים צ-ג47. 
עתה אין הגנת הרגלי ע"י צ-ך8), 27. ציר1 ר"ג5 (מיו" 
תר, מוטב להפסיר רגלי), 28. ב4'מ-ה6 (מקריב כלי 
בתקוה לקירום 2 רגלים צמורים), 29. ביר ביג5, 30 
צ-ב1! (תפיסת השורה הפתוחה) ג4, 31. מ"וו (המלך 
מצטרף למערכה) מדר5, 32. מ-ה2 צ"ג8, 33. צ-453 
מ-ג6, 346. צ-ב4 מ-ד5, 35, 31 צ-6, 36, מ-53+ מ- 
ה), 37, א צ'ג7, 38. מ"ר2 צ-ג6, 39, א5 צ-גז, 40 
מ"ג2 ז6, 41. ציב8! (שחור בכפאי) צ-ג5, 42. ציר8 
ציר5 (צוא5!, 43. צ-ר6+ מ-ה7 והמלך השחור נרתק 
לעמרת מט, 44. צ'ר46 ציצ, 44. הוצ ו6, 45. ז4 הז4, 
6. ו:ז4 51, 47, חיז5 ז5, 48. ר:ז5 שתור נכנע. 

א הוד השרון: באליפות ישראל לגילאי 14 (ערן 
ליס שיחק באליפות לגילאי 20) ניצחו רמי אופק מבאר 
שבע ורונן הר-צבי (בן 12 מת"א), שצכרו 7 מ-9 כ"א. 
התואר יוכרע כיניחם כרוקרב. ְ 

א ראלייצו בתחרות טוף שבוע לזכר '. דיגר ניצתו 
ה אלטרמן ומ. רוזנטל - כ'א 4 מ-5, 

א באלופות אירוסח לנוער (ער גיל 20) הפגין 
המנצח מוריט גלפנר מברה'מ כשרון תחבולגי, בהקרי- 
בו מלכה לרונן לב מישראל בעמרה הבאהו 





גביע המדינה 1988 


שחקי גביע המדינה, הנערכים מדי שנח 
חגיעו לשלב הסופי וקכוצות עמית (חיפח - 


המדינה 1988: 


וחצי הגמרי 


ביר הזו 


מחלק דרוט, כולם פגיעים 


| אלימר בן 











טפר' ההבלים ול ליר 
א דוורד ליר (1888"1812) משורר, סופר וצייר 






לו טוג מיוחד של כתיבה. 








בולים כינלאומית שתייערך בלונדון ב"1990, 





גלפנר (שחור) המשיך: 18. - רוש (הקרכה מרזיקת 
ראות, לניצול עמדת המלך החסוף, 19. רימה צבור8, 
0 מה-ג8 ריה5, 21, מהוכג צו-ה8 (מאיים ר-ה3א), 
2, ר-31 ר:צ+, 23, ר-ה4 ר-ד4 (מונע הצרחה והמלך 
נשאר חשוף להתקפה, 24. מ-11 פ-ה5, 25. 31 פ-ג4, 
6. מ-21 פ-88+, 27. מ-ח3 צ-ה5, 26. 41 חפו, 29 
רת6 (מוטב 29. זוח צ:ת5+, 30. מ-ז3 ולשחור אין זכיה 
מובטתת) חיו+, 30. מ-ז3 פ-ג4, [3. ר-ה4 זו3, 432 
מהג3 (וט(ר מוו3? בגלל פ-27+. לא יצלח גם 32, רזג 
בגלל צ-ה3, 33. מה-נ2 פ-ה34',5, צ-ו1 צ-ד6 ותוכה) 
5, 38. מה-ח5 (על ר-ר3 בא צ-ה5) 4+ לכן נכנע, ה 





תו של ליר. 


המוזיאון האחזונרפי באנטוורפן 
"26 בספטמבר הונפקו 4 בולי חרבות בבלגיה, 













בולי צפורים. 
0 שה לחעוטלית הצוק בהוגבקווג 













בשיטת המפסיך -- יוצא (201)-000% 
הקריות) ואלישר (ירושליט) יתמודרו בגמר גביע 


התתרות מעניינת והביאה לכמה הפתעות כאשר 
שתיימ-שלוש קבוצות בכירות הפסירו בשלבי רבע 


היר שלחלן לקוחה מחצי תגמר, הכפלת חוזה, 
הנראה שאין אפשרות לבצעו, היא מחלך נכון, אך 
צריך גט לרעת להטיל את החוזח. הנה מה שאירע 


אנגלי, ביקר ברוב ארצות אירופה, הודו והמזרח 
התיכון, וכתוכן ארץ ישראל, פרי סיוריו היו ספרי המד 
סע שפרטם בצירוף ציוריו. שמו של ליר נורע בזכות 

ספרי הכלים (3)0008.5 115[\5)א) שהיכר. 
אהכתו לילרים והבנתו העמוקה לעולמם, הן שאפשרו 





סדרת-בולים בריטית שהוגפקה ב"1 בספטמבר, בע" 
רך של 35,32,27,19 פני, מציגה קטעים מספרי ההכלים 
המראים חיות וצפורים, כן תופיע צמדת זכרון מורכבת 
מ"4 חכולים שתונפקו ב"27 בספטמבר, לקראת תערוכת 


ליר היה הילר "20 ממשפחה של 21 ילרים ממוצא 
דגי. הוא מת בסאן רמן, הבולים רואים אור לציון 100 
שנת למותו. 4 חותמות רואר שהוטבעו ב"6 וב"27 בספ" 
שמבר מציגים דמויות מצחיקות וחיות בית, פרי מתשכ- 


בערך של 26,24,13,9 פרנק, המוקרשים למוזיאון 
האתנוגרפי באנטוורפן ולעתיקות בכנסיות. כן הונפקו 


מעלה מ"100 שגה קיימת בהונג"קונג חשמלית 
הצוק נא 4/1 11). עד היום היא 





צפון 
23 
77 
2 

12 


דרום 
02 


+3 


באחר חשולחנות,במפגש עמית - ירלין,פתת מעוב 
ב-2 הארט (חלש).צפון התערב בהכרות 3 קלאב. 
מזרח הכריז 3 הארט, אולם דרום (אילן הרבסט 
הצעיר)הכריז בבטחון 3 ללא"שליט. 

בשולחן השני פתח מעויב בהכרזת 2 ריאמונהשהץ 
הכרזה בעלת משמעויות אחדות ולפיכך היא 
נקראת "מוּלטי". אפשרי הרבר, שלשחקן הפותז1 
דיאמונד תהיה יר חלשה (11-6 נק) עם ששה 
קלפים באחת חסררות חבכירות או יר מאוזנת וזקה 
מאד, גם כאן הגיעו צפון - דרום ל-3 ללאישליט 
אולם מזרח החליט להכמיל את החוזה. 

בשני השולחנות הוביל מערב בהארט ומזרת,שזכה 
באלוף,חזר באופן טבעי בהארט.חזרת בספייד היתה 
מפילה מיד את החוזה. 

מערב זכה במלך הארט ויכול היה גם הוא להפיל 
את החוזה אם ית עובר לסיררת יי 
הגנה זו קשה למצוא,ביחוד מידו 

ואמנם,החוזה בוצע בשגי השולחנות והכפל עלה 
למכפיל 5 אי.אם.פי. בררך להפטר. 

שלב הגמר ייערך בחודש הבא באזור הצפון 


















פועלת ומהווה אתר תיירות, 4 בולים חדשים שהונטל. 
בערך של 50 סנט, 1.70 5 רולר, מציגים בצכעיס מרר 
היבים את החשמלית, על רקע בתים ישנים וחרשיט 
בער זוי 


הנוער אחרי 7 ו 
רגרט תאצ'ר, ראש ממשלת בריטניה, פנתה. 
מ 5 ללמור לתנהיג את 0 ד 
נסיון אצל אחרים. בעקבות זאת, 
את העולם. סדרת בולים שהונפקו ב-27 בספטמבר בא" 
ג'רסי, מציגים מקומות ונושאים שח נתקלו בחם. בץ 
המקומות! שמורת היער בקוסטהדריקה, שלפי ו 
שנערךו יש להשקיע כספים ולגייס מתנרבים, כר, 
נוע את הכחרתו בירי ארם. נושא אחר-- חקר 


לוגי בפרה נמצאו ערים עתיקות וחורכותת ה ' 


האינקה. בול אחר מציג את בני הנוער מטפסים 
צ'ילי. עזרח רפואית באיי סלו ות 
לטעילות הצעירים שהונצתה על בולו הכר בנ ו בי 
ימי באוסטרליה ואבייח החוזרת לג'רסי עם משלח, 
נוע" ומשלחות החקר. היא עגנה בריוק ביום הופעת 
הכולים ב"27 בספטמברי 





















































ספורט ליי] - אופנהענשווית 


מנרכת את כל לקוחותיה ומברביה 
בשנה טובה וחג שמח 


ו א רחי יפו 58 פתוח רצוף 02-244347 אי מרכז מסחרי בית הכרם 027583220 


למירי ושמיל משפורט ליון 
בבל זמן 
בל הזמן רק הצלחה 












למירי ושמיל לספורט ליין 












המשך שגשוג ועלייה .רק 

כ 7% 5 > ברנות חמות 
יט 2 

ו ו יא 76 נחלת בנימין 23 ת"א 

טל 453328 פוללות 1 כול': 03-6618965 





















למירי ושמי 






למירי ושמיל 


0 
המצליחנים המשך העלחה 


וע 


גרוזנברג 5, ת"ון 
3 





| מאחלים: 













ה |[ רורנו 
רחי סעדיה חתוכה 76, יהוד 
035366354 


קוחר "50 
שפע ברכות > 
והמשך שתוף פעולה פורה 
שגה טובה 
. מאחלתו 
חברת אינטוקוסמא 
שיווק בע"מ ת"א 


1 0 
2 
7 | 
רח' בני ברק 19 ת"א'03-372829 











המשיכו להעליח 
בדרך זו 


לספורט ליון 
אתכם לאורץ כל הדרך 







מכירהו גרוזנברג 5 ת"א, טל': 03"655091 
%%*] מפעלו רמב"ם 18 ת"א, טל': 037661140 

למירי ושמיל מטפורט ליון 
ברבות להמשף הדרך תוך שיתוף פעולה פורה 
מאחלים: דוח'לה אלו שרי 7 


הוח'לה סוננויות 
מוחליבר 19 ת"א, 5102604 







אונת קבנעין 







































(למדק 35.8 20 ו 
"זכ | | ברפותי לדגל זבייתבם בתואר בית העסק הגבחד 88' 
3 7 ---- 
2 לתעו-1 








לראובן ושורנ'; 
המון חמון הצלחוז 

0 0 

פנינה ודני 









ראשיפינה 23, רמוניגן 





לואובן 
ברכות ואיחולים 


7 ]ול7] ₪גה6ם 
ינוא ושווק ציוד למטפיות 
יסור המעלה 7ן ת'א ‏ * 
רנ ] 






לראובן המעולה המקצוע הפרות 





מיטב חברכות 


מאחל אלמוג רמל 
סוכנות לביטות זיבומיוטקי ו6 רצ 


















לתאי גרדן > | לצוונה. 20 7 
הרבה העלחח המשך שיתוף פעולה פורה | 
וכל טוב חש 578 -\ 
מאחל: 
שלום אביטוב 
עיתון -- נתניח עכשי 















לתאי גדדן 0 1 | 
= > אותכם ביד אהת > 







שאו ברכות חמות עלו וחצליחו 0 
מגל - עוכנזיות לביטוח בע"מ להצלחה ושנשו4. > | 

ו 4 -אונטרקוסמא ., 2 0 
יה - טפילוטק 4 8ל: 091615755. ולה - מומחים למדע השוער 












לתאי נדרדן 
בהצלחה בהמשך 
מירון "גרמוטו" 


רח' המתמיד ל, נתניה 
טל, 053-338019 > 


תאי גרדן 
ברבותינו 











1 
לעי ארטל, "ס 
: , חוברות מיוחדות בטערוב - טלי 5103858/9 


















































































































עש יכ 0 0 
ווכשיטי וב ושעוניוו במרונר שיר וו.איגווכ טעולור 
טעדיה חתוכה 21, יהור 6 אלנבי 87, תליאביב 
חוגריו) טון קר?וו תואר גיות המוק הגבוור 
לוטנוץ החפ ואוז שצרנ ה-יו: לכייחלוזט 
במרכת שמ טובו: ל ו מ שרניו 
וגו'יוז קל שיתוף העשו 4 










לרגל זכייעף כ ה 


5 מאחלו רש -- מוצרים או 
3 שת שעוני אוו אוריון, קנטל 


7 

אתכם לאורך כל הרדך = 
כ אוצי משה. 

יבואן תכשִיטים איטלקיים 


- - 14 יפו קאוט 
הרל 5-ו ו בס 


בג אתכפלל כצ";צבה; 
חתפוח לא געל וחתן מהפיצה = 5 | הפיצה הסובת בעיר 


טגנון אמריקני ביו"יערקי ‏ בקתגו משלוהי יצו הבינה > 


אפל פיעח מבויבים את קחל לקוחותיתם 
בשנח טובת ועעימת - 


רכז הגיר (מררחוב) רח' רדוח הפופנים (ו, ידוו'ים, מל 07215706 


לרוייםו קדםו! 
שפע ברכות ואיחזולים לבביים 

בבדבת שנח טוב : 

ברבם, = איחך לאורך כל הדרך 


המגורגר/שלמה לוי - סוכנות לביטות 
רח'יםוג3, ביחזאל, 0ל'ם02"293286,02"22122 


שיש תורגמן - לאורך זמן. 
זכו בתואר בית העסק 
המובחזר 1988 


שנה טובה לכל עם ישראל | 


כתובת: שוק אשכנזי 7 יהוד 
כול' 5364046 


חינוך ומשחק לילד 


אוסישקין 88, רמת"השרון, טלי 03-5404713 
. ך - ל 




































































| ו - 5 
המשך שיתוף פעולה פורה - 
= אדוטמה בע"מ 
"ו מ 


לאפל פיצה! 


לשיש גוית 





- ו 


ל 


אתכם לאורך כל הררך 























טיטיזן . 


תכשיטי קאשי 
אלנבי 80, תל"אביב, 
טל 606923 


ברכותינו הנאמנות 
מגרכים:. לי ין::איו 40/1 


שווק (1987) בע"מ 
כחזון ומשקאות 
(. רח' הערמונים 2, ירושלים. טלי 02"214003, 02*126618 


לרוייםו קדבו! 







המשו ריח 
בברכת בי-%51-26) ישדאל 
"כים: 
טכנות השמרים הבלעדית לירושלים ויו"ש 
שמוליק ה'רשלר 24שעת ניפמה 


איתורית 03224003 מנוי 18| ? 


מותיטי 0 . 
<< | עדי אמת מעבת ופלמת אוכפ" ‏ .< .> 

































































הוקך עה (1993) בע" 
מוסך לתיקוני רבב 
כלליים ומכון דישוי 
אזור החשצוה הצפוני אשדור 
מכרך גת כל בית ישראל 
לשנה בה ומבורבת 
מ. 8 03-5156767 0515678 








יורם זילברמן 
סוכנות לביטוח בע''מ 
נעלו מלאכה 40 ת"אי 


שוש .בר 


אתבם לאורך כל הדרך! 
מאחלים: | ארוים כץ 


מושב אמונים, ד.ג. אכטה. 
טל 681287 


הגרה לאבטחת מאחלפ:, רכב ה 


ד 3 אשדוד 
טל 087561133 















לאפל פיצה 
אתכם להמשך מוצלח בברכת שנח טובה 





















לאפל פיצהו 
מברכים לשנח טובת 


לאפל מיצח! 
אתכם, להמשך מועלח 
בורנשטיין 
תעשית קופסאות 


רח' טכוזים 15 ירונ"ים 
מל, 027287671 















ש חי 
רח' ב 5 ירושלים 
מל, 01248595 * 


רצכנטיכוי קלוד 


ככר העצמאות 13, נתניה, טלי 083-25286. 


מכרכים את 
לקוחותיהם ואת בל בית ישראל 
בברבת הג שמח וגמר חתימה טובה 


לונכששיטי קלוד. 
| עלח' 0 : 
אתך לאורך כל הדרך 


אחים בר יוס 
מונטיפיוךי 18, תל"אבימי. 
₪ ל 

לתבשוטי קלוד ן. 


לתכשיטי קלוד י 
ב 


<> עלה ווזעלה . 













קומפיוטק 0 אופנת זרקו לאופנת זרקו 
הנוח יבוא, שיווע ותיקן 4 לשה אקסקלוסיבית ברכותינו הנאמנות. 
אלובי 111 ת"זז לול" 03-6112740 ל 2 
. - לגשוים גברלו ל 5 לבו ונוער "איפן" 
> גבעון ו מדרחוב סעדיה חתוקה 41 יהוד 362867-.03 | | יצרני תלבושת אחידת ל 





פאר (שמולק > 





, מכירה וכ'40 חש 


ופאב 7 בי 












אריזות *"ם פוני ווגואי 
מזון, משקאות חריפים ומשקאות קלים 
אזור תעשיח ו כול. 01"852193-4. 








ועדי תינוקות, ביגוד, 


תבשיטל 
שיווק ותפצת.' 


מ,ד. תכשיטים [ 
7 רמת"גן 


= תנשיטים  *‏ 31% מ 


ביב דגיבו 


מסעדת ניב דגים 
רח' אצל 53, שכונֶת התקווה תל-אביב, 
טל' 03-374173 


לניב דגים]: 
אתכם לאורך כל הדרך 
בברבת שנח מובהי 
משקאות 





מוגש ע"י ארטל, חוברות מיוחדות במערים -- טלי 93"5103858/9 
























ציוד למחשבים בע"מ הקיטוון ?2 ח'א, מכ" 837637 


מ 1וג03-3, 03-324819 
תופוצר ' מאואס5 0 וי 






לאופנת זרקו 


לאופנת זרקו 
























חמשך עבודח פוריה שפע ברכות ואיחולים לבביים 
<< מברכים את סאבי ליין בע"מ "אאורת" בע"מ 
קמפיטק מחשבים 6ו-, 00 6 00 גו הרי 0-41 --% 













לאופנת זרקו 
ברכות ותערכת לפועלכט - חישגיכם 


בהצלחה 
בג 0 


= = ברכות לקבלת התואר 
₪ משפחת בך . 
, ודבורנית בע"מ 
לקממיוטק מחשבים 

טפע ברכות ואיחולים לבביים 


סמואל את רוזנבאוס 
בורטת ת*חלומים רפחין 





ברמן ארית ביטוחים יחוד 


יהוד, טעדיה והוקה 26 מכ" 5165364 5344419 


נעלי סן רמו 
נעליים אקסקלוטיביות 
ונעלי טפורט תוצרת חוץ 
לנעוים נברים ילדים ונוער 
מדרחוב טעדיה חתוקה 31 יהוד 
7 






















> שאו ברכות חמות " 
על וחצלחו : 


ר מ 4 


טלמה 5% ו וגו 









אתכם לאורך 
כל חדרךי 
מאחלים 
מור את וייק 
סוכני חביטוח שלך 








למטעית הדנים המפלט תאחרון | | למפלט האחרון 

שאו ברכות חמות והמשוכן בדרך זץ | | שפע ברכות ואוחולים לבבוים 
2 מו 

ב ג 2 


מרתף מר"מזון י. ב"אדיבה 
. לי 
התנהלה וצוות תעובדים- של תנובח אילת, 


מטגדת הדגים המפלגו האחרון 
חוף אלמוג, מזח סירות זכוכית אילת 
7, 059771437 
מאחל לציבור לקוחותיו, לתושבי אילת 
לכל עם ישראל ובמיוחד לחוילי צה"ל 


שנה טובה ומאושרת 


למטעדת הדגים המפלט האחרון. 


2 אותכם לאורך כל הדרן 
שיכו לחיות המקעדה השובה - באילת | מאוזלים ו ה 7 | 


ושנה טובה 













סוכגויות מזון המשו 
057 077% 
| פמפלט תאחרון 
שאו ברכות חמות " ברכותינו תואמנות 

> וחמשיכו בדרך זו > = | מאחל 
השרוו הק וכו 
ב 


, 
ו 
ארק הנייה אילת. אילח 09/7934 > 








₪ (6: בית העסק ה 








מיי בייב! 







צלצועים, עגלות ורזהוט. 
צבי ישי 6, יהוד, 362698 





מ. נתנאלי 
ובנזו 


מובחר 
מוצרי 
חשמל 
ביתיים 












מובחר 1988 (:): ממווומווווווו 
יה 6 


כצגלסון 18 גבעתיי 
0 ו "0 
פווינט 









2 אושל, חוברות מיוחדות במעריב -טל יי 

























תץ? 7/7/71 

























י 
5 4 . 5 . ו יקינ - 
1 
מעדני צדקיה! כי 0 הכבושים למענל 1 לתלש3 ]ערל 
והגבינות לנויניה \ , | 
ו ות המשך שיתוף פעולה פורח שפע ברכות ואיחולים לבביים , | 
מנרך את כל מברכיו ואת כל עם ישראל בשנה טובה , מאחל 0 ושנה טובה : ן 
שנת חרות עז ירא א.א. ביטותי ול* והושלי 
עץ"חיים 70 פינת אגריפס ירושלים 02-248322 ו 2 בור ו , 2 ו . 










למעזיני צדקיהן 
אתכם לאורך כל הדוך 


בער * רעיו 
המון הצלחה על פתיחת המעדניה 















































, אנגל ; | 0 המשף שיתוף פעולה פורה : חגישמח ושנה סובה 1 בית ישראל 
| גוך 50 "קורו מולם חסלט לאניני הטעם מאחלת מיכל ביטוחים 
: ו ו : : . שמעון בוישטח 13, ירושלים סעדת יהודה יב'- 
שאו ברכות המות מטורו פילט רוינט על כל פטצויו אהוון ש'ווק מ]1[ 03-9456693 ה- 70 ל שר 9 ו ה - דוו אק 9 

















כל צויכי נצילונ: להוובבים ולמקצועיים 


לו 427 



















למעדני צדקיהו 
ברכות להמשך חדרף, 


למני'2? זגע"קןיר:1 
ידענו שמגיע לכם 









= עלו והצליחן. * 







למעדני צדקיהל לירירי ירון 


המשך שיתוף פעולה פורת 







לביתן תצילום בנז ונצו 































































































"דקורטורי . 
יהונתן פישר / ושנה טובה תוך שיתוף פעולח פוה ובועז כ ו 
הטשילד? 7 בשבילנו אתם ן | | | דג הדר ואניטיחים אלי צדקיהו . , יענקלה ודודו 
| ( וו = . תמיד מס' 1 רכ ו | ו טול. 2 וי 
8 - %4 '9 - + , 
| | לעפריה אנגל תמשיכו חלאת ו % חמטָרד של אפי | 
| :| כה לח'1: | | תן שתוףפעלה כ ל מאחל: הדי ה בןישושן. ו : 
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לבנל ונצר 


בית העטק המובחר 1988 


לבותן הצילום במ וגעו) 






















]== א כמוכם, כן ירבו שאו ברכות חמות 
ידידה ביממליר אוהבים אותכם והמשיבו בדרך זו שנח טובח שו לקהל לקוחותינו הנאמן 
| = : 
תח" 0 וח גן המוסיקה | | מעבדת ישראקולור אגפא ו ואלה ולורס עמלר וצוות העובדים 



































סוקולוב 06 5 מל 5 
ארוחות בוקר וגול ועניות שגל 5 חיונים חא אדיב\ 








לגלריה אנגל לביתן וניפו הני ונצר . לבעלי הי ְ 
<< המשך עבודה פוריח ברכותינו הנאמנות לביהן הצילוט בנ תצו -- הכ 5 לאוכל חכ ל הכ 9% לאפ ל החדשה תמשיך 
- רעשת 0% שרות תן ריסל שפע ברכות ואיחולים לבבייש | המשך כ 0 6% /0 3 = לפחות כמו כל השנים שהיו 
נפוקיט מערי ץג שה 5 מוחוה לגרה 4 טוויח עמלר | ו מאחלם: אבי שני וצוות המשרד : 
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למשרד של אפי. ' 












































: בי רו סלו [ ל הת במ ₪ לביתן הצילום בני ונצר מלון גלי צאנז פמלון גני צאנז 
מ לוודיטורייון קת \ שאו ברכות חמות וחמשוכו בדוך\1 |[ כ על חוף ימה של נתניה שו ליח | שפע ברכות ואחולים לבביים 
שגשוג ויצירה חמשך שיתוף פעולה פורה סאמות כאוידה יוריג קירית. במלון מלתבר ממחלם: נאוה ויוני בר * 
מחלה: מסעדת הכדם | מל ופט 


מונטיפיורי 30 פ"ח. טל. בפפגטנפ, 145077 
0 מקומות במיזוג אוויר מלא. 
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מל 08-5253771 . 
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קפה עטרת -1- 6 לקפה עעות 






































למפון גלי צאנז 
ולמנהלו עזריאל טאובר הז'בןיודה 2 חשלם, טל 008פננ"01 המשך הצלמה 
שמחים בהצלחתך והמשך בדוך זא | | = זבו בתואר בית העטק המובחר וט ג 
קר מוברך את כל מברכיו משקאות קלים ותריפים 
הנהלת מכבסת שלג ועובדיה \\ ונת שנה טוב ל 


למשפחת גרינשפן ולקפה עטרה " 








לגלי צאנז 
כה לחי! ברכותינו הנאמנות להצלחה ושגשוג 
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-בית ו , לקפה עטרה 





| וכזו רפואי צאנז 
- בברכה והצלחה למלון גלי צאגז נתניה - 









ברכות ל"עטרה" 


המשך שיתוף פעולה פורה 












ו התיירותי המובחר ‏ 48 
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